
主催／第35回愛知サマーセミナー実行委員会　愛知県私立学校教職員組合連合　私学をよくする愛知父母懇談会　愛知県高校生フェスティバル実行委員会　NPO法人アスクネット
お問合せ／〒456-0006 名古屋市熱田区沢下町8-4 愛知私学会館内　TEL.052-881-4357　FAX.052-881-4877

後援／愛知県・愛知県教育委員会・名古屋市・名古屋市教育委員会・県内各市町村及び各教育委員会

インターネットでもサマセミ講座が探せるよ！　http://www.samasemi.net/
受けたい講座が簡単に見つかる検索機能、講座の最新情報、サマセミに関する色んなニュースが盛りだくさん。必見！

●微熱、体調不良がある場合は、参加をご遠慮ください。●スリッパ（体育館使用の場合は、体育館シューズ）持参のうえ、ご参加ください。
●手洗いの励行、黙食にご協力いただき、大声での会話はお控えください。●人数制限にご理解とご協力をお願いします。感染防止対策！ ！

A001ID：212

13日
（土）

１限

社会は変えられる社会は変えられる

名古屋大学教授

天野 浩天野 浩氏氏

東海中学校・東海高等学校
［講堂］ C004・D001ID：213

13日
（土）

３・４限
佐藤康光九段による将棋講座と指導対局佐藤康光九段による将棋講座と指導対局

日本将棋連盟・九段

佐藤 康光佐藤 康光氏氏

東海中学校・東海高等学校
［スタディホール］

C012ID：492

13日
（土）

３限
中国報道のむずかしさ中国報道のむずかしさ

朝日新聞社論説委員

村上 太輝夫村上 太輝夫氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館8階
［K803］

B001ID：283

13日
（土）

２限
ボクシングと読書ボクシングと読書

ロンドン五輪ミドル級王者元WBAミド
ル級スーパー王者

村田 諒太村田 諒太氏氏

東海中学校・東海高等学校［講堂］
B002ID：281

13日
（土）

２限
これで激変！聞きやすい話し方の秘訣これで激変！聞きやすい話し方の秘訣

元東海ラジオアナウンサー
コミュニケーションコンサルタント

青山 紀子青山 紀子氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
2階［多目的室］

C008ID：477

13日
（土）

３限
3ステップで魅せるあなたもステージアクターへVOL.53ステップで魅せるあなたもステージアクターへVOL.5

元タカラジェンヌ 名古屋芸術大学客員教授

まほろば 遊まほろば 遊氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館3階
［コンベンション］

C001ID：476

13日
（土）

３限
無責任な政治を変える市民連合と野党共闘無責任な政治を変える市民連合と野党共闘

上智大学教授 市民連合運営委員

中野 晃一中野 晃一氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館8階
［K801］

C003ID：612

13日
（土）

３限
憲法が活きる政治を実現するために憲法が活きる政治を実現するために

慶応義塾大学名誉教授憲法学者

小林 節小林 節氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館9階
［K901］

C010ID：508

13日
（土）

３限
宇宙思考で多様性を考える宇宙思考で多様性を考える

信州大学准教授

藤田 あき美・天文物理学者Boss B藤田 あき美・天文物理学者Boss B氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館10階
［K1001］

C002ID：284

13日
（土）

３限
声をあげて声をあげて

元自衛官

五ノ井 里奈五ノ井 里奈氏氏

東海中学校・東海高等学校
［講堂］

名誉校長名誉校長

D003ID：290

13日
（土）

４限
人生が変わるきっかけを作る！人生が変わるきっかけを作る！

KOUEN代表取締役プロデューサー

松田 一輝松田 一輝氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館10階
［K1005］

E001・F002ID：316・317

14日
（日）

１限
2 限

上映会「MINAMATA～ミナマタ～」上映会「MINAMATA～ミナマタ～」
講演会「MINAMATA」と原発、命を語る講演会「MINAMATA」と原発、命を語る

グリーンアクション代表/環境ジャーナリスト

アイリーン・美緒子・スミスアイリーン・美緒子・スミス氏氏

東海中学校・東海高等学校
［スタディホール］

F001ID：471

14日
（日）

２限
ネットメディア（SNS）とどうつきあっていけばいいのかネットメディア（SNS）とどうつきあっていけばいいのか

ジャーナリストTBS「報道特集」 特任キャスター

金平 茂紀金平 茂紀氏氏

東海中学校・東海高等学校
［明照殿］

G001ID：834

14日
（日）

３限
岸田メルのイラスト＆クリエイト人生岸田メルのイラスト＆クリエイト人生

イラストレーター

岸田 メル岸田 メル氏氏

東海中学校・東海高等学校
［スタディホール］

H006ID：757

14日
（日）

４限
世界の戦争～私たちが選ぶべき未来世界の戦争～私たちが選ぶべき未来

認定NPO法人Dialogue for People副
代表／フォトジャーナリスト

安田 菜津紀安田 菜津紀氏氏

東海中学校・東海高等学校
［明照殿］

I002・J001ID：605

15日
（月・祝）

１・２限
浴衣を着て三味線音楽で楽しく踊りましょう浴衣を着て三味線音楽で楽しく踊りましょう

日本舞踊西川流師範

西川 長秀西川 長秀氏氏

名古屋市立あずま中学校本館2階
［3C］

E002ID：475

14日
（日）

１限
なぜ、「政治とカネ」問題を追求するのか？（オンライン）なぜ、「政治とカネ」問題を追求するのか？（オンライン）

神戸学院大学法学部教授 政治資金セン
ター理事 政治資金オンブズマン代表

上脇 博之上脇 博之氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
2階［多目的室］

L001ID：626

15日
（月・祝）

４限
映画・教育・落語・政治…あれこれ語ります映画・教育・落語・政治…あれこれ語ります

京都芸術大学客員教授

寺脇 研寺脇 研氏氏

東海中学校・東海高等学校
［明照殿］

C006・D002ID：740

13日
（土）

３・４限
伊藤真の憲法講座伊藤真の憲法講座

弁護士

伊藤 真伊藤 真氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館9階
［K903］

C009・D004ID：812

13日
（土）

３・４限
「満州移民」と祖父と私「満州移民」と祖父と私

劇作家・精神科医

胡桃澤 伸胡桃澤 伸氏氏

東海中学校・東海高等学校
［視聴覚室］

J003ID：323

15日
（月・祝）

２限
ラリーの魅力と地域の関わりラリーの魅力と地域の関わり

タレント（元SKE48）全日本ラリー コ・ドライバー

梅本 まどか梅本 まどか氏氏

東海中学校・東海高等学校
［視聴覚室］

K003ID：287

15日
（月・祝）

３限
南海トラフ地震の真実南海トラフ地震の真実

東京新聞社会部記者

小沢 慧一小沢 慧一氏氏

東海中学校・東海高等学校
［明照殿］

D008ID：72

13日
（土）

４限
最古の仏様・善光寺如来おもしろ仏教絵解き最古の仏様・善光寺如来おもしろ仏教絵解き

八事山 興正寺 僧侶

桝田 英伸桝田 英伸氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1F］

H003ID：282

14日
（日）

４限
『君たちはどう生きるか』をどう観るか『君たちはどう生きるか』をどう観るか

批評家・日本映画大学准教授

藤田 直哉藤田 直哉氏氏

東海中学校・東海高等学校
［205教室］

J004ID：345

15日
（月・祝）

２限
医学部入試の最新状況と対策法医学部入試の最新状況と対策法

医系専門予備校メディカルラボ本部教務統括

可児 良友可児 良友氏氏

東海中学校・東海高等学校
［スタディホール］

J002ID：285

15日
（月・祝）

２限
藤井聡太の指は震えない藤井聡太の指は震えない

中日新聞文化芸能部デスク

岡村 淳司岡村 淳司氏氏

東海中学校・東海高等学校
［明照殿］

202420242024
会場 /東海中学校・高等学校、愛知大学（車道キャンパス）、名古屋市立あずま中学校、名古屋市立筒井小学校

1限　 9:30～10:50 
4限　14:50～16:10
3限　13:10～14:307月13日・14日・15日

参加
無料

一部材料費が必要！

土 日 月・祝
2限　11:10～12:30 

進化系“21世紀型学び” ―発掘・発信・連結を！

第35回

東海中高　美術部東海中高　美術部



F007ID：409

14日
（日）

２限
関東大震災朝鮮人虐殺の真相関東大震災朝鮮人虐殺の真相

日朝協会会長

関原 正裕関原 正裕氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
2階［1B］

G004ID：288

14日
（日）

３限
生徒、教員、市民と考えるジェンダー教育生徒、教員、市民と考えるジェンダー教育

弁護士

太田 啓子太田 啓子氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
2階［201］

G002・H001ID：8

14日
（日）

３・４限
戦場の華！槍術4流派合同演武・体験会戦場の華！槍術4流派合同演武・体験会

尾張貫流槍術第14世継承者・春風館道場館長

下村 幸裕下村 幸裕氏氏

東海中学校・東海高等学校体育館
［剣道場］

G006・H005ID：842

14日
（日）

３・４限
檻の中のライオン〜憲法がわかる46の話檻の中のライオン〜憲法がわかる46の話

弁護士 広島市民法律事務所所長

楾 大樹楾 大樹氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1F］

G005ID：32

14日
（日）

３限
知っておきたい！食の安全と健康管理知っておきたい！食の安全と健康管理

食のコミュニュケーション円卓会議代表

市川 まりこ市川 まりこ氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1G］

C007・D005ID：621・622

13日
（土）

ゲシュタルト療法・ファシリテーター

百武 正嗣百武 正嗣氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館9階
［K902］

F005ID：143

14日
（日）

２限
元気よく活動するための食事選び元気よく活動するための食事選び

管理栄養士 公認スポーツ栄養士

尾澤 真紀尾澤 真紀氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1G］

F004ID：47

14日
（日）

２限
腸内細菌との共生と乳酸菌の働きについて腸内細菌との共生と乳酸菌の働きについて

株式会社ヤクルト東海 流通事業部普及推進課

御代田 勲御代田 勲氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
3階［2E］

D006ID：280

13日
（土）

４限
ドキュメンタリー映画作りの面白さドキュメンタリー映画作りの面白さ

ドキュメンタリー・ディレクター

前田 亜紀前田 亜紀氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
2階［多目的室］

D009ID：598

13日
（土）

４限
青年期の性の学び～18歳成人時代を生きる～青年期の性の学び～18歳成人時代を生きる～

村瀬 幸浩村瀬 幸浩氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1E］

D007ID：474

13日
（土）

４限
徳川家康と名古屋城徳川家康と名古屋城

名古屋城調査研究センター課長補佐（近
世武家文化の調査・研究担当）
大河ドラマ『どうする家康』資料提供者

原 史彦原 史彦氏氏

東海中学校・東海高等学校［明照殿］
E003ID：623

14日
（日）

１限
能登地震から考える本当の防災・減災とは？能登地震から考える本当の防災・減災とは？

自分でやる防災研究普及所　所長

佐野 哲史佐野 哲史氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
4階［3C］

がん：あなたが歩んだ生活を反映がん：あなたが歩んだ生活を反映

D010ID：827

13日
（土）

４限

一般社団法人化学物質安全性評価研究推進
機構理事長、大阪市立大学名誉教授医学博士

福島 昭治福島 昭治氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館9階
［K901］

F006ID：437

14日
（日）

２限
『だいじょうぶ』の花束を世界の子ども達へ『だいじょうぶ』の花束を世界の子ども達へ

株式会社La luche 代表取締役
さくらこどもセンター 代表

松本 緑松本 緑氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
2階［1D］

F008ID：241

14日
（日）

２限
遺伝子組み換え作物は農業と地球を救う遺伝子組み換え作物は農業と地球を救う

株式会社アグリシーズ代表取締役・農学博士

山根 精一郎山根 精一郎氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1E］

E004・F003・G003・H002ID：44・45

14日
（日）

1～4限
アカペラ体験講座／アカペラライブinサマセミアカペラ体験講座／アカペラライブinサマセミ

HATHAT（High school A cappella Tokai）（High school A cappella Tokai）
講師陣講師陣

東海中学校・東海高等学校［視聴覚室］

G007ID：733

14日
（日）

３限
ビキニ事件のことを知っていますか？ビキニ事件のことを知っていますか？

第五福竜丸展示館長

市田 真理市田 真理氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
2階［1A］ 14日

（日）

３・４限
性教育フォーラム①②性教育フォーラム①②

愛知 思春期研究会愛知 思春期研究会

東海中学校・東海高等学校中学校舎
2階［多目的室］

G009・H008ID：457・493

G010・H009ID：735

14日
（日）

３・４限
第22回教育コーディネーターフォーラム第22回教育コーディネーターフォーラム

NPO法人 アスクネットNPO法人 アスクネット

東海中学校・東海高等学校高校校舎
3階［2A］

H006ID：852

14日
（日）

４限
地域とつながる私学の教育に期待すること地域とつながる私学の教育に期待すること

愛知県議会議員・自由民主党私学振興議員連盟

水野 富夫水野 富夫氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
2階［3B］

H004ID：574

14日
（日）

４限
「言葉の力」～人生成功に向けて～「言葉の力」～人生成功に向けて～

東邦高校元PTA会長・中日ドラゴンズ石川昂弥父

石川 尋貴石川 尋貴氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1G］

I001・J005ID：731

15日
（月・祝）

１・２限
映画『その鼓動に耳をあてよ』映画『その鼓動に耳をあてよ』

映画『その鼓動に耳をあてよ』監督

足立 拓朗足立 拓朗氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
3階［2F］

J006ID：467

15日
（月・祝）

２限
過去から未来へ 繋ぐ一手過去から未来へ 繋ぐ一手

日本棋院・囲碁棋士

寺田 柊太寺田 柊太氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
2階［多目的室］

J008ID：502

15日
（月・祝）

２限
リーダー力を高める「言葉かけ」の魔法リーダー力を高める「言葉かけ」の魔法

地方銀行 支店長

鮎川 真弓鮎川 真弓氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1E］

J007ID：624

15日
（月・祝）

２限
能登地震の被災地支援で感じた事・その教訓能登地震の被災地支援で感じた事・その教訓

総務省公務員課長

細田 大造細田 大造氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
2階［1B］

A004・B005ID：824・826

13日
（土）

１・２限
マラソンを楽しもう！～初心者も上級者も～マラソンを楽しもう！～初心者も上級者も～

R-axisランニングクラブ顧問兼コーチ・
元中京大学・中京大中京高校駅伝部監督

川口 孝志郎川口 孝志郎氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館3階
［B005］

A005ID：722

13日
（土）

１限
高校生に知っておいて欲しいニュースの見方！高校生に知っておいて欲しいニュースの見方！

愛知東邦大学経営学部教授

原 京二原 京二氏氏

愛知大学 車道キャンパス
本館9階［K903］

A007ID：727

13日
（土）

１限
元日本代表選手が教える倒立の指導理論元日本代表選手が教える倒立の指導理論

愛知東邦大学人間健康学部教授

小島 正憲小島 正憲氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館8階
［K803］

A006ID：725

13日
（土）

１限
食事はパフォーマンスを上げる最強のスキル食事はパフォーマンスを上げる最強のスキル

愛知東邦大学人間健康学部教授

尚 爾華尚 爾華氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館9階
［K902］

C016ID：779

13日
（土）

３限
腸活で、やる気も実力も上げられる！腸活で、やる気も実力も上げられる！

公認スポーツ栄養士・医学博士

小川 静香小川 静香氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
3階［2A］

B006ID：406

13日
（土）

２限
戦争と子どもたち戦争と子どもたち

大阪大学・立命館大学非常勤講師・
公立中学校教員、歴教協会員

平井 美津子平井 美津子氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館9階
［K902］

B010ID：862

13日
（土）

２限
古代イラン研究とゾロアスター教古代イラン研究とゾロアスター教

静岡文化芸術大学　文化政策学部　
国際文化学科教授

青木 健青木 健氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
3階［２D］

C011ID：279

13日
（土）

３限
選挙をサボると損をする／「選挙漫遊講座」選挙をサボると損をする／「選挙漫遊講座」

フリーランスライター

畠山 理仁畠山 理仁氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
2階［多目的室］

A003・B004ID：619・620

13日
（土）

1 限

３限

２限

４限

ピアノワークショップピアノワークショップ

ゲシュタルト療法公開ワークショップゲシュタルト療法公開ワークショップ

プロのピアニスト・作曲家になるためには？プロのピアニスト・作曲家になるためには？

成長を支える心理学：ゲシュタルト療法成長を支える心理学：ゲシュタルト療法

ピアニスト 作編曲家

阿部 篤志阿部 篤志氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
5階［第1音楽室］

B009ID：289

13日
（土）

２限
一人の教員が生徒の命を救った、虐待体験談一人の教員が生徒の命を救った、虐待体験談

名古屋市中区オレンジリボンキャプテン

レディーナナレディーナナ氏氏

愛知大学 車道キャンパス本館8階
［K803］

C005ID：383

13日
（土）

３限
三淵嘉子の生涯と「女性法曹」の歴史三淵嘉子の生涯と「女性法曹」の歴史

東京理科大学教養教育研究院教授

神野 潔神野 潔氏氏

東海中学校・東海高等学校
［明照殿］

C014ID：78

13日
（土）

３限
醤油の由来と最新動向醤油の由来と最新動向

（公社）日本技術士会

横山 勉横山 勉氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1F］

C013ID：100

13日
（土）

３限
Onpuddingの楽しいアレンジOnpuddingの楽しいアレンジ

ピアノ講師

志満 麻樹子志満 麻樹子氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
5階［第1音楽室］

C015ID：133

13日
（土）

３限
口にはいるものは みな毒？口にはいるものは みな毒？

国際栄養食品協会理事会・東北大学未
来科学技術共同センター特任教授

天ケ瀬 晴信天ケ瀬 晴信氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1G］

B007ID：64

13日
（土）

２限
もっと知ってほしい 食品添加物のあれこれもっと知ってほしい 食品添加物のあれこれ

一般社団法人日本食品添加物協会

川岸 昇一川岸 昇一氏氏

東海中学校・東海高等学校本館
［中学化学室］

G008ID：70

14日
（日）

３限
香りの研究家

岡村 弘之岡村 弘之氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
4階［1B］

食べ物のおいしさの秘密は香りにあった！！食べ物のおいしさの秘密は香りにあった！！

J009ID：723

15日
（月・祝）

２限
ライフサイクルゲームライフサイクルゲーム

愛知東邦大学人間健康学部教授

西尾 敦史西尾 敦史氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1G］



『21世紀型学び』の講座①　「時代の最先端・社会の最前線」講座

開講日時 タイトル 講師 開講場所
13日 1限 社会は変えられる 天野浩（名古屋大学教授） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 1限 看護師、それは、いのち、暮
らしを守る人。

青山晴美（公益社団法人 愛知
県看護協会） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 1限 ChatGPTって何？2024版 岡田暁彦（同朋　教師） 東海 中学校・
　　 高等学校4限

13日 2限 生物学入門 吉村佑斗（栄徳　教師） 東海 中学校・
　　 高等学校

13日 2限 もっと知ってほしい
食品添加物のあれこれ

川岸昇一（一般社団法人 日本
食品添加物協会） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 3限 腸活で、やる気も実力も上げ
られる！

小川静香（公認スポーツ栄養
士・医学博士） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 3限 口から入るものは　みな毒？ 天ヶ瀬晴信（国際栄養食品協会・東北
大学未来科学技術センター特任教授） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 3限 日本の豊かな森をこどもたち
へ 室谷悠子（同朋　父母） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 3限 宇宙思考で多様性を考える 藤田あき美、天文物理学者
BossB（信州大学准教授）

愛知大学
車道キャンパス

13日 3限 知多半島で化石採集 宮東靖浩（福祉大付　教師） フィールドワーク13日 4限
13日 4限 防災について

～愛知の現場から～ 山田隆（名古屋　父母） 東海 中学校・
　　 高等学校

13日 4限 鉄道運転士になるには2024 今泉浩之（椙山　父母） 東海 中学校・
　　 高等学校

13日 4限 絶景！メキシコ皆既日食 渡辺伸雄
（スカイワードあさひ星の会） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 4限 がん：あなたが歩んだ生活を
反映

福島昭二（大阪市立大学名誉教授医学博士　日本化学工業
LRI顧問 アメリカ香料抽出物工業協会 GRAS専門家委員）

愛知大学
車道キャンパス

14日 1限 私は野良猫の獣医さん 高橋葵（にじのはしスぺイク
リニック）

名古屋市立
あずま中学校

14日 1限 生成AI時代における「情報学」
の探究 丸山雅貴（教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 1限 能登地震から考える本当の防
災・減災とは？

佐野哲史（自分でやる防災研
究・普及所　所長） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 1限 環境講座「失われゆく熱帯林」 平井英司（熱帯林行動ネット
ワーク名古屋） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 2限 ドナーさん、ありがとう 武政希昊（岡崎城西　市民） 名古屋市立
あずま中学校

14日 2限 腸内細菌との共生と乳酸菌の
働きについて

御代田勲（株式会社ヤクルト東
海　流通事業部普及促進課） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 2限 遺伝子組み換え作物は農業と
地球を救う

山根精一郎（株式会社　アグリ
シーズ代表取締役　農学博士） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 2限 ビオトープと生物多様性 原田郁郎（NPO法人グラウン
ドワーク東海） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 2限 ハンセン病を知っていますか 桃木雅代、今田和弘
（安城学園　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校3限
14日 3限 食べ物のおいしさの秘密は香

りにあった！ 岡村弘之（香りの研究家） 東海 中学校・
　　 高等学校

14日 3限 コロナを通して表と裏を考え
る 伊藤一己（市民） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 3限 科学の進歩で近未来は楽園の
様な世界になる 高木哲二（市民） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 4限 市販の日用品・食品添加物の
危険性！

大坪裕美、稲垣佳成（青年海
外協力隊愛知県OB会） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 1限 地球温暖化気候変動ミステ
リー 佐藤文彦（大同　市民） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 1限 ハンセン病を知っています
か？ 谷川伸彦（劇団名古屋） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 2限 岡崎城西映像研ドローン体験
講座

岡崎城西高校映像研究部
（岡崎城西　生徒）

名古屋市立
筒井小学校

15日 2限 医学部入試の最新状況と対策
法

可児良友（医系専門予備校メ
ディカルラボ本部教務統括） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 2限 素人が人工衛星を飛ばす！人
生を楽しむ秘訣

山田佐依、坪倉秀基、橋本千明（コス
モ女子＆ワークショップデザイナー） 東海 中学校・

　　 高等学校3限
15日 3限 青いバラを創った遺伝子組換

え育種は今
橋本昭栄

（国際生命科学研究機構） 東海 中学校・
　　 高等学校

15日 3限 名古屋市の教育は何をめざす
のか？ 坪田知広（名古屋市教育長） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 3限 地域猫活動(TNR）始めました 山本千夏（NPO法人グラウン
ドワーク東海） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 3限 肉食が日本伝統食(玄米菜食)
を滅ぼす！ 稲垣佳成（市民） 名古屋市立

あずま中学校

15日 3限 南海トラフ地震の真実 小沢慧一
（東京新聞社会部記者） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 4限 里地里山の生物多様性の重要
性について 臼井大晴（享栄　生徒） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 4限 ポリオという病気を知ってい
ますか？

吉田廣志、竹中幸彦、落合実
長（ポリオ友の会東海） 東海 中学校・

　　 高等学校

開講日時 タイトル 講師 開講場所
13日 1限 すぐに役立つお金の話 野垣内健（愛知　父母） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 1限 死刑廃止を考える 死刑廃止フォーラムinなごや 東海 中学校・
　　 高等学校

13日 1限 イギリスの風刺画に隠された
メッセージ 長久保礼一（南山男子　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 1限 ウィシュマさんを覚えていま
すか？

稲垣つばさ
（労働者劇団つぶれそう一座）

愛知大学
車道キャンパス2限

13日 2限 ウクライナ、地下壕から届い
た俳句 和田始子（東海　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 2限 お金の増やし方教えます 数学科教科懇談会
（東海学園　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校
13日 2限 論理国語を

論理的に読んでみよう 御手洗覚（至学館　教師） 東海 中学校・
　　 高等学校15日 2限

13日 3限 中国報道のむずかしさ 村上太輝夫
（朝日新聞社論説委員）

愛知大学
車道キャンパス

13日 3限 三淵嘉子の生涯と「女性法曹」
の歴史

神野潔（東京理科大学教養教
育研究院教授） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 3限 映画から学ぶイギリスの文化
と英語 長久保礼一（南山男子　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 3限 戦後79年　
～本当の平和とは～ 豊橋中央高校有志 東海 中学校・

　　 高等学校

13日 3限 「満洲移民」と祖父と私 胡桃澤伸（劇作家・精神科医） 東海 中学校・
　　 高等学校4限

13日 4限 句会を愉しもう 水野大雅（名古屋　教師） 東海 中学校・
　　 高等学校

13日 4限 詩人茨木のり子
「十五歳のセーラー服の私」 熊谷誠人（安城学園　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 1限 上映会
「MINAMATA～ミナマタ～」 アイリーン・美緒子・スミス

（グリーンアクション代表／
環境ジャーナリスト）

東海 中学校・
　　 高等学校

14日 2限 MINAMATAと原発、
命を語る 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 2限 椙山女学園中学校の
総合と探究

八田一平、椙山女学園高校1
年生有志（椙山　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 2限 光る君へ～平安時代から考え
るLGBTQ～ 木村智子（豊橋中央　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 2限 違いを共に生きる・
共生社会実現とスポーツ

市邨高校インターアクト部、公益財団法人スペシャ
ルオリンピックス日本・愛知、八塚奈保子（市邨生徒） 東海 中学校・

　　 高等学校3限
14日 3限 徹底解説！

『オッペンハイマー』
折井貴大（東海　教師）、
藤田直哉（日本映画大学） 東海 中学校・

　　 高等学校

14日 3限 英語多読の世界へようこそ！ 尾崎加奈（豊橋中央　教師） 東海 中学校・
　　 高等学校

14日 3限 奈良時代のボードゲームかり
うちで遊ぼう！ 北川雄大（東邦　教師） 名古屋市立

あずま中学校4限
14日 3限 英語で読むハリーポッターシ

リーズ 山田正人（教師） 東海 中学校・
　　 高等学校4限

14日 3限 檻の中のライオン
～憲法がわかる46の話

楾大樹、弁護士広島市民法律事務所所
長（弁護士広島市民法律事務所所長） 東海 中学校・

　　 高等学校4限
14日 4限 オキナワ　返還から52年 後藤朋和（椙山　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 1限 紫式部の罪　
～源氏供養からみる救い～ 太田丈也（岡崎城西　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 1限 戦争体験を語り継ぐ
安城学園高校放送部

安城学園高校放送部
（安城学園　教師） フィールドワーク

15日 1限 宇宙世紀と太平洋戦争と世界
情勢と 青木伸明（誉　生徒） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 1限 十二単から学ぶ源氏物語（実
演あり）

武田富枝（（一財）民族衣裳文
化普及協会）

名古屋市立
あずま中学校

15日 1限 ハプスブルク帝国はEUの夢
をみるか？ 近藤勇樹（同朋　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 2限 【世界史探究】
文化財は誰のものか 岩瀬公都子（南山男子　教師） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 2限 元銀行員が教える！
将来のためのお金の話 村田卓也（南山男子　市民） 名古屋市立

あずま中学校

15日 3限 対話する世界史 紀平和生（岡崎城西　教師） 名古屋市立
あずま中学校

15日 3限 地域猫活動(TNR）始めました 山本千夏（NPO法人グラウン
ドワーク東海） 東海 中学校・

　　 高等学校

15日 3限 地理の楽しみ、地図から見え
てくる防災情報

三田正継（NPO地図で防災・
まちづくりサポート）

名古屋市立
あずま中学校

15日 3限 パレスチナの子どもの声を聴
く 佐々木陽子（南山大学） 東海 中学校・

　　 高等学校4限
15日 4限 「なごや平和の日」は君たちの

もの 西形久司（東海　教師） 東海 中学校・
　　 高等学校

15日 4限 紙芝居で学ぼう！
椙山生と熱田空襲

菊田渚心、山田奈奈、高橋紬
（椙山　生徒）

名古屋市立
あずま中学校

15日 4限 ハンセン病問題から考える・
私達にできる事

伊藤真一、佐藤まさたか、
森真由美（市民） 東海 中学校・

　　 高等学校

文　系 理　系

K002ID：625

15日
（月・祝）

３限
名古屋市の教育は何をめざすのか？名古屋市の教育は何をめざすのか？

名古屋市教育長

坪田 知広坪田 知広氏氏

東海中学校・東海高等学校
［視聴覚室］

K005ID：387

15日
（月・祝）

３限
青いバラを創った遺伝子組換え育種は今青いバラを創った遺伝子組換え育種は今

国際生命科学研究機構

橋本 昭栄橋本 昭栄氏氏

東海中学校・東海高等学校中学校舎
2階［多目的室］

K004ID：718

15日
（月・祝）

３限
折り紙やパズルづくり、実験・観察を行おう折り紙やパズルづくり、実験・観察を行おう

愛知東邦大学教育学部教授

柿原 聖治柿原 聖治氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
3階［2F］

K006ID：720

15日
（月・祝）

３限
自分らしい考え方や感じ方を意識してみよう自分らしい考え方や感じ方を意識してみよう

愛知東邦大学教育学部教授

堀 篤実堀 篤実氏氏

東海中学校・東海高等学校高校校舎
1階［1F］

K007ID：601

15日
（月・祝）

３限
ご当地ソング名古屋よいとこ節を踊ろう！ご当地ソング名古屋よいとこ節を踊ろう！

日本舞踊西川流・元タカラジェンヌ

西川長秀西川長秀氏氏・まほろば遊・まほろば遊氏氏

名古屋市立あずま中学校体育館
［体育館］

L003ID：243

15日
（月・祝）

４限
3.11を学びに～大川小の校庭から～3.11を学びに～大川小の校庭から～

大川伝承の会

佐藤 敏郎佐藤 敏郎氏氏

東海中学校・東海高等学校
［視聴覚室］
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A001 社会は変えられる 東
海
中
高天野浩（名古屋大学教授）212 科学・技術・工業

私の高校生の時のように、中高生の皆さんの中には、自分が何に向いているか分からない、
今何をすれば良いかが見つからない人も居ると思います。この講座では、そのような人がこれ
からどうなるか、と言う話をします。少しでも興味を持った人は是非参加してください。

A002 中高生弁論大会 東
海
中
高大きな学力波風体験（生徒）568 人生

サマセミ恒例の中高生が語る自分が変わった。自分を変えた「大きな波風体験」中高生の
等身大の言葉で語ってもらいます。【連続講座】

A003 プロのピアニスト・作曲家になるには? 東
海
中
高阿部篤志（ピアニスト 作編曲家）619 音楽・踊り

大学は法学部に進むが独学でピアノを始め在学中にプロの道へ。近年は東儀秀樹氏や、葉
加瀬太郎、能や歌舞伎などとコラボした音楽監督＆作曲演奏など幅広く活躍。ピアニスト・
作曲家への道を演奏を交えて話します。

A004 マラソンを楽しもう!~初心者も上級者も~ 愛
大（
車
道
）川口孝志郎(R-axis ランニングクラブ顧問兼コーチ 元中京大学・中京大中京高校駅伝部監督）824 保健体育・健康・スポーツ

1·2限連続講座1限 ①練習計画のたて方 ②日頃の練習方法 ③身体のケア
の仕方 以上をわかりやすく指導します。

A005 高校生に知って欲しいニュースの見方! 愛
大（
車
道
）原京二、愛知東邦大学（愛知東邦大学経営学部教授）722 社会・歴史

毎日、皆さんが接するニュースについて、本当かなあ…と思ったことはありませんか。実は、ニ
ュースには、正しい情報、間違った情報、嘘の情報があります。正しいニュースの見方を学び、
情報の捉え方を知りましょう！

A006 食事はパフォーマンスを上げる最強のスキル 愛
大（
車
道
）尚爾華、愛知東邦大学人間健康学部教授（愛知東邦大学人間健康学部教授）725 家庭科・料理・手芸

ストレスに負けない精神力、常に冴えわたっている思考力、「健康と成功」を手に入れるため
の「食べる投資 ハーバード大学が教える世界最高の食事術」をもとに、その日から実践で
きる食事スキルを解説します。

A007 元日本代表選手が教える倒立の指導理論 愛
大（
車
道
）小島正憲、愛知東邦大学人間健康学部教授（愛知東邦大学人間健康学部教授）727 保健体育・健康・スポーツ

「倒立」が上達するための指導理論と方法について講義します。運動上達に不可欠な「運動
技術（運動分析も含む）→運動学習→運動技能」のサイクルを踏まえて、具体的で効果的な
倒立の指導方法（理論）を学びます。

A100 なごれご展示会1‐1 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）783 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！●費用:無料【展示講座】

A101 なごれご展示会1‐2 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）784 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

A102 なごれご展示会1‐3 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）785 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

A103 楽しく将棋を指しましょう! 東
海
中
高南山将棋部（南山男子 生徒）257 趣味

南山の将棋部が講座を開きます。男子部や女子部の生徒と楽しく将棋を指しましょう。本将
棋ですから、駒の動かし方やルールを覚えて参加してください。初級者も大歓迎です。【連続
講座】

A104 生徒会お悩み相談会 東
海
中
高高津あかね（福祉大付 生徒）837 特別活動・生徒会活動

今の時期、文化祭やいろんな行事で生徒会は大変ですよね�色んな悩みや、うちの文化祭
自慢など日福生徒会と交流しましょう！ 生徒会じゃない人も大歓迎です！

A105 鉄道ジオラマ・鉄道模型の世界 東
海
中
高大野芳敬（名大谷 教師）811 趣味

鉄道ジオラマの世界へようこそ！ジオラマ・模型(車両)の展示●費用:無料【連続講座】

A106 すぐに役立つお金の話 東
海
中
高野垣内健（愛知 父母）732 社会・歴史

2022年から高校学習で金融教育が拡充し、今年から新NISAがスタートし、iDeCoについて
も始める人が増え関心が高まっています。 今ニュースで話題のテーマや、国の制度につい
て解説していきます。●費用:無料●持ち物:なし

A107 みる 東
海
中
高なら木振一郎（同朋 教師）701 趣味

豊田市美術館でマウリッツ・コルネリス・エッシャー展も始まりますね。2024年7月13日[土]-9月
23日[月・祝] エッシャー 不思議のヒミツ@豊田市美術館●費用:無料●事前申込:要●
申込先:なら木 振一郎●申込先E-mail:narock.music@gmail.com

A108 宿題お助け講座（書道） 東
海
中
高名経大高蔵高校書道部（高蔵 生徒）28 芸術・工芸・陶芸

夏休みの宿題で必ず出される習字。家で書くと部屋が汚れたり、親子げんかになったりしませんか？サマセミで習字の宿題をバ
ッチリ済ませてしまいましょう。高校生がやさしく教えます。用具を必ず持ってきてください。●定員:15名●費用:無料●持ち物:
宿題のお題、書道用具（硯、文鎮、大筆、小筆、墨汁、下敷き）、筆洗い用にフタのできる空のペットボトル、新聞紙、雑巾

A109 初級中国語 勉強しChina! 東
海
中
高向井直紀（福祉大付 教師）431 英語・国際交流・外国語

簡単な中国語について勉強しますが、語学だけではなく、中国についてのあれこれについて
も学びます。●定員:20名●費用:無料●持ち物:筆記用具

A110 沖縄の今を知ろう、平和を考えよう 東
海
中
高沖縄平和プロジェクト（公益財団法人名古屋YWCA)357 平和

沖縄には日本国内の米軍基地の約70.3%が集中しています。太平洋戦争では地上戦も経験した沖縄。
今、また沖縄は捨て石にされようとしています。沖縄の今を知り、平和のために何ができるか一緒に考えま
しょう。●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://www.instagram.com/peacest.ngyywca/

A111 死刑廃止を考える 東
海
中
高死刑廃止フォーラムinなごや（死刑廃止フォーラムinなごや）13 社会・歴史

現在140ヵ国超で世界の3分の2が死刑廃止国となっています。しかしわが国日本は死刑制
度が存置され執行も行われています。死刑制度の実情と問題点について考えてみません
か？●定員:50名●費用:無料●持ち物:ノート、筆記用具

A112 イギリスの風刺画に隠されたメッセージ 東
海
中
高長久保礼一（南山男子 教師）16 英語・国際交流・外国語

本講座では、主に過去1年のイギリスの風刺画を鑑賞しながら絵師の英語表現に込めた
ユーモアやウィットを楽しむ。

A113 東学ダンス同好会練習公開1‐1 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）578 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

A114 中日ドラゴンズについて 東
海
中
高木股良哉（同朋 生徒）602 趣味

ライトスタンドに通っている高校生が、中日ドラゴンズの成績や現状についてや、ファンになっ
て良かった経験を話す講座。●定員:30名

A116 2024おもしろ理科工作 東
海
中
高佐藤豊（市邨 教師）330 理科・実験

理科工作をします。光る・飛ぶなどの工作をと缶バッチをつくります。実験書もありますので、夏
休みの課題にどうぞ！また、市邨学内で調査した生きものについて発表します。●定員:40名
●費用:100円

A117 甲冑の世界 東
海
中
高林大智（東邦 教師）820 社会・歴史

日本の武士が身に纏ってきた甲冑。その姿は時代や着用する武将によって様 、々まさに十人
十色の世界が広がっています。この講座では、現存する甲冑を取り上げて日本人が紡いで
きた甲冑の世界を紐解きます。

A118 生物部で学ぶ生き物のおもしろさ① 東
海
中
高東海中高生物部（東海 生徒）770 理科・実験

フィールドで普段から様 な々生き物と触れ合っている生物部が、魚・虫・両生類・爬虫類など
の生き物の魅力を皆さんにお伝えします。

A119 世界一周の航路と予算 東
海
中
高筒木康亮（栄徳 教師）658 旅行

多くの人が死ぬまでに世界中を旅することにあこがれをもつが、予算や航路まで考えて計画
に落とし込んだことがない人が大半であると思う。そこで、この講座では理想の正解一周航
路と予算について考えてみたいと思う。

A120 身近なものでいろんな実験をやってみよう 東
海
中
高愛工大名電科学部、天野班（名電 生徒）685 理科・実験

身近なところにあるペットボトルやストローなどでいろんな実験をしてみよう!!! 噴水を作ってみ
たり、スライム作って光らせてみたりできます。 待ってまーす

A121 やながせまちづくりトーク 東
海
中
高鬼頭知那、堀敏充（柳ヶ瀬を楽しいまちにする（株））56 地域・まちづくり・祭り

岐阜市に位置する柳ヶ瀬商店街にて、マルシェや遊休不動産リノベーションなどの企画運営をお手伝いする"まちにまつわるお仕事"につ
いて紹介します。最後は参加者の皆さんと「まちを楽しむ方法」について考えます。●定員:25名●費用:200円●持ち物:筆記用具●
事前申込:要●申込先:鬼頭知那●申込先E-mail:machi@ysbmkt.com●関連ページ:http://ysbmkt.com/company/

A122 液体窒素DE－196℃の世界への招待 東
海
中
高福山洋（聖霊 教師）520 理科・実験

バラがバラバラになる？！、バナナで釘が打てる！？。液体窒素で－１９６℃の超低温の世界を体
験しちゃいましょう。（おやつのマシュマロ付き）●費用:100円●持ち物:持ち物なし。参加
費ではありませんが能登地震の募金協力をお願いします。

A123 世界の平和と飢餓を考える 東
海
中
高久田邦博（国連ＷＦＰサポーターズなごや）155 平和

国連WFPは飢餓と貧困をなくす事を使命とする国連唯一の食糧支援機関です。食べること
は生きることの基本。全ての人が当たり前に食べるようになるには私たちはどうすればいいの
か、まず知ることから始めましょう。●定員:40名●費用:無料

A124 高校生地域サミット 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（その他 生徒）832 特別活動・生徒会活動

地域と繋がり活動し続ける高校生が集まり作り上げるサミットです！いくつかの高校による、活
動の報告・共有が行われたり、意見交流が行われたりします！激アツなサミットになること間違
いなし！！気になる方はぜひ！

A125 香りを使って仕事を楽しくする講座 東
海
中
高永島江里子、村瀬貴代、秋田真奈（市民）40 趣味

アロマテラピーの精油を使い、香り嗅いでもらうことにより、仕事が楽しくならない理由をみつけ
ます。 そして、香りによるケア方法を伝授します。●持ち物:筆記用具●関連ページ:https
://www.meinschatz.info

A126 感じてみようアントレプレナーシップ愛知 東
海
中
高本田瑛大(Beyond2020NextProject)652 その他

『アントレプレナーシップを学ぶ』をキーワードに"中高生"の為のビジネスモデル構築プログラムを早稲田大学
発祥の団体から愛知サマーセミナーへ。アントレプレナーとしての一歩を踏み出してみませんか？#起業●定員:
40名●費用:無料●持ち物:ボールペン●関連ページ:https://beyond2020np.wordpress.com/

A127 子ども英会話を楽しもう! 東
海
中
高ベネッセビースタジオ栄（井上洋二、山村悠介、三尾詩織）632 英語・国際交流・外国語

小学校からの英語教育も本格的に始まりました。英語を好きになって自由に話せる子どもたち
を育てる教育の親子体験講座です。●関連ページ:https://www.instagram.com/
bestudiosakae

A128 夏休みの宿題お助け講座 東
海
中
高数学科教科懇談会（東海学園 教師）570 数学・算数

数学の夏休みの宿題のお手伝いをします。問題や課題を各自持参してください。分からない
ところを教えます。●持ち物:数学の宿題・課題

A129 平和を学びながらカルタを作ろう! 東
海
中
高赤羽穂乃佳、濱田美幸、松本萌、加藤紗良（椙山 生徒）606 平和

最近、ロシアやウクライナなどで戦争が続いており、身近に戦争を感じるようになりました。改め
て平和とは何かを私たちと一緒にカルタを作りながら楽しく考えてみませんか？●費用:無料●
持ち物:筆記用具

A130 世界の言語1 －中国語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）432 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、中国語の初歩の初歩を学習します。

A131 作ってみよう!アロマ虫除けスプレー 東
海
中
高水野真紀（椙山 市民）373 趣味

夏はキャンプにＢＢＱ、楽しい季節ですが悩みは虫さされです。エッセンシャルオイルを使用
して虫を寄せ付けない自然派アロマ虫除けスプレーを作ってみませんか？●費用:300円●
持ち物:なし●関連ページ:なし

A132 ビーズボールペンを作ろう! 東
海
中
高山田きく枝、安田陽子、小林佳子（高蔵 父母）201 家庭科・料理・手芸

好きなビーズを選んで通すだけ。かわいいポールペンを作ってね！●定員:30名●費用:
400円

A133 紙コップdeバスケット 東
海
中
高高蔵父母懇（高蔵 父母）518 趣味

紙コップと麻紐を使ってかわいい小物をつくります。小さなお子様には木製クリップをデコって
オリジナルクリップをつくったりと、お子さまから大人まで楽しんでつくれるクラフトを用意してい
ます。●費用:100円●持ち物:なし

A134 戦争の日常をアートから見つけよう 東
海
中
高AISファシリテーターアンジー（あいち国際理解教育ステーション(AIS))4 平和

戦争が起きると子どもたちの日常はどのように変わる？それが何日も何年も続いたら？平和と
戦争を対比したアートを見て、どんな未来になるか見つけます。また戦争が起きる背景を知り、
平和にする方法を考えましょう。●定員:30名●関連ページ:https://aisonweb.com/

A135 「漫才」の原型を体験してみよう! 東
海
中
高今枝増笑門哲治、今枝増吉哲平、今枝鐵太郎和奏（尾張万歳今枝社中）134 文化・芸能

漫才師・西川きよし師匠が「我 の々先祖」と気遣い、演出家・堤幸彦監督が「笑いのデリバ
リー」と懐かしむ。 これぞ名古屋の祝い芸【尾張万歳】!! �笑う門には福来たる

A136 美しく輝く整膚トリートメント講座 東
海
中
高近藤真理（市邨 父母）303 保健体育・健康・スポーツ

自分やご家族などに整膚でキレイと癒しを自分でやってあげられるような講座です。手首が
詰まった衣服ではないものでお越しください。施術は１回１０分程度です。●定員:20名●費
用:500円●持ち物:筆記用具●関連ページ:インスタグラム YAMAHA1628

A137 地理共通テスト対策基礎演習① 東
海
中
高山下嘉一（名古屋 教師）183 社会・歴史

地形・気候・農林水産業・鉱工業について，共通テスト過去問を使って演習します。●定員:
30名●持ち物:筆記用具，地図帳あれば

A139 ChatGPTって何?2024版 東
海
中
高岡田暁彦（同朋 教師）713 情報・商業・コンピューター

より身近になっているChatGPTについて、基本から学ぶ講座です。使い方らその実力、最新
のChatGPTの解説まで行います。 シンギュラリティは近いのでしょうか？

A140 名古屋大谷書道部書道体験 東
海
中
高長谷川光平（名大谷 教師）68 芸術・工芸・陶芸

名古屋大谷高校書道部顧問と部員が書道体験教室を開きます。大人には懐かしのお習
字、生徒には夏休みの宿題練習に。ぜひお越しください。●持ち物:なし●関連ページ:なし

A141 【オリジナルボールペンを作ろう�】 東
海
中
高寺尾玲子『Ray-ly』（東邦 父母）416 趣味

キラキラしたビーズを自由に組み合わせて、世界にひとつだけのオリジナルボールペンを作り
ましょう�●費用:600円

A142 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高杉本佳奈（淑徳 父母）263 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

A143 国連WFP学校給食支援活動写真展 東
海
中
高鵜飼利子（国連ＷＦＰサポーターズなごや）158 平和

支援活動の活動写真を展示します。●費用:無料【展示講座】

A144 はじめてのフラ体験会 東
海
中
高関口由佳子（東邦 父母）707 音楽・踊り

自然あふれるハワイから生まれたフラ（踊り）を体験する事により、仲間と楽しくハワイの風を感じましょ
う！●定員:5名●費用:無料●持ち物:動きやすい服装●事前申込:要●申込先:せきぐち ゆか
こ●申込連絡先:08049651484●申込先E-mail:kawaianianiokalani@gmail.com

A145 手作り雑貨 布リース 東
海
中
高武田陽子、伊東良栄（名電 父母）53 家庭科・料理・手芸

ふんわり優しい布リースは 季節を問わず お部屋を明るくしてくれます。 ベースカラーを
決めたら カットした布を竹串にくるっと巻いて ボンドをつけて リースに刺すだけ�●定
員:20名●費用:500円●持ち物:特になし【連続講座】

A146 高校生最初の定期考査 東
海
中
高小牧政文（教師）828 数学・算数

高校生の気持ちになってテストを受けてみませんか。●持ち物:筆記用具

A147 クマさんの「川崎敏和折り紙」教室① 東
海
中
高熊谷峰夫（東海 教師）88 文化・芸能

「十二単衣の箱」を折ります。知的な遊戯＝折紙を楽しみましょう。講師は、日本折紙学会正会
員・日本折紙協会認定講師。材料費500円のみご負担いただきます。●費用:500円

A148 ディップアートアクセサリー 東
海
中
高中村あずさ、川崎 悦子、加藤 倫子（淑徳 父母）256 家庭科・料理・手芸

専用の液にディップしたワイヤーのお花に、マニキュアで色をつけて、世界にひとつだけのオリ
ジナルアクセサリーまたはキーホルダーを作ります。●費用:1000円●持ち物:アクセサ
リー用工具をお持ちの方はご持参ください。

A149 はじめてのイタリア語 東
海
中
高阿部陽香（安城学園 教師）711 英語・国際交流・外国語

イタリア語にふれ、イタリアという国を見つめてみませんか？英語や日本語とは全く異なる言語
世界が、イタリア語にはあります。イタリアに興味がある人は是非！

A150 政治家が語る出会いや恋愛、結婚の試練 東
海
中
高末永啓（愛知県議会議員）105 平和

GDPでG7を抜いたBRICSやグローバルサウスが台頭。世界文明の大転換期にある中で、日本は未
だ戦後79年のGHQによる植民地レジームを脱却できず。そんな中での出会いや恋愛、結婚の可能性
を模索したい。●持ち物:筆記用具、ノート●関連ページ:https://twitter.com/suenaga_kei

A151 Shall we Dance? 東
海
中
高佐々木寛斗（同朋 教師）717 保健体育・健康・スポーツ

競技ダンス、知っていますか？社交ダンスのスポーツ版のあれです。本講座では、現役ダンサーによる姿
勢改善＆社交ダンス入門を行います。「地面に立つ」ところから、普段の生活を見直していきましょう。（先
着順）●定員:20名●費用:無料●持ち物:動きやすい服装/できたら室内シューズ/タオル/飲み物

A152 足の不思議と身体の関係（足もみ健康法） 東
海
中
高平松英子（東海 父母）117 保健体育・健康・スポーツ

足と身体の関係を反射区の刺激・足もみで血液循環をうながし「自分の健康は自分で守ろ
う」 セルフフットケア●費用:1000円【連続講座】

A153 MBTIから学ぶ人間関係! 東
海
中
高西山紗良、高校生まちづくりプロジェクト（岡崎城西 生徒）689 総合学習（複数の教科で行う）

友達との相性は？蛙化はどこから？MBTIをもとに話題になっていることについて討論します！ぜ
ひ一緒に考えましょう。●持ち物:筆記用具

A154 夢を叶えるサラリーマン 東
海
中
高竹田尚司（市民）483 進路(～になるには講座）

笑って元気になるパフォーマンス授業。劣等感や強迫性障害に苛まれた人生から、どうやっ
てサラリーマンをしながら夢を叶えたか？今、辛いって人も楽しいって人も「人生は素晴らしい。
誰でもいつでも夢は叶うんだ！」

A155 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ・奥田広美（東海 父母）63 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。 親子関係を良く
するためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）●持ち物:特になし【連続講座】

A156 バルーンアート入門 東
海
中
高長村美郁（高蔵 教師）609 趣味

一本の細長い風船をねじって、基本のイヌから作ってみましょう。他にも初心者でも気軽に作
れるバルーンアートを用意しています。●定員:20名

A157 岡崎城西高校父母懇カフェ� 東
海
中
高太田丈也（岡崎城西 教師）296 その他

岡崎城西高校関係者など、サマーセミナーに来場された方の休憩スペースとしてご利用い
ただけます。【連続講座】

A158 旅行で使える韓国語 東
海
中
高kweonjiyoung（アスバシ）543 英語・国際交流・外国語

韓国旅行で使える韓国語フレーズや 韓国と日本の文化の違いを一緒に学びましょう！
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A159 セルフケア お灸 東
海
中
高中島りつ子（愛知 父母）269 保健体育・健康・スポーツ

じんわり気持ちがいいお灸。身体の冷えにとても効果的です。夏の冷えは見過ちがちですが、ゆったり
リラックスした気分でご自身やご家族をいたわってみませんか。●定員:20名●費用:500円●持ち
物:着火マン●事前申込:要●申込先:中島りつ子●申込先E-mail:riko65625@gmail.com

A160 ボランティアについて考えよう 東
海
中
高奥出朝紀（岡崎城西 教師）260 その他

「部活」でボランティアをしています。ボランティアとは「自発的活動」です。この矛盾をどう捉え
るか。災害ボランティアについても話しましょう。

A161 己書を楽しもうパート3 東
海
中
高八谷令子（市邨 父母）810 芸術・工芸・陶芸

己書(おのれしょ)とは、「心のおもむくままに筆をはしらせる」自由な書です。今回3回目ですが、
はじめて参加大歓迎です。皆様と一緒に楽しみましょ。●持ち物:鉛筆、消しゴム(もしあれ
ば落款)●関連ページ:https://www.onoresho.jp/

A162 歌う介護福祉士のこれから 東
海
中
高井上智仁（市民）847 人生

18才～27才まで引きこもり、ゆめのたねラジオパーソナリティ今まで3回主催したforyouライブ
アスペルガーの精神障害を持つ歌う介護福祉士と一緒に人生の大切さをみんなで一緒

に共有しましょう。

A163 生徒会交流しませんか? 東
海
中
高安城学園生徒会、菊里高校生徒会（安城学園 生徒）497 特別活動・生徒会活動

校則改正や社会とつながる活動、学園祭など、各校の生徒会活動を交流しませんか？各校
の活動が分かる資料があれば、ぜひ持ち寄りましょう。

A164 足揉みでみんな健康になろう 東
海
中
高夏目和子（市民）461 その他

膝上10センチまで揉みますので、ズボンが上がる服で着てください。食後1時間は揉めませ
ん。白湯500cc、クリーム、坊、敷物をご持参ください。片足ごとに1時間かかります。皆さんで楽
しく勉強しましょう。【連続講座】

A165 ゲームについて語り合おう 東
海
中
高栗山健（その他 生徒）385 その他

皆さんはゲームは好きですか？ 僕はめっちゃ好きです 僕の好きなゲームは音ゲー（音楽
ゲーム） が好きです、ゲームやったことある人やったことない人全然誰でもウェルカムです

皆さんの参加待ってまーす

A166 詩を書こう~自分が書いた詩を朗読・発表~ 愛
大（
車
道
）岡田忠昭（名古屋 市民）368 国語・文学

詩は最も自由な文芸。思いをまっすぐ言葉にすると詩になります。今年の課題は「動く」。あなた
も詩を書いて参加しませんか。作品を朗読・発表し、感想を話し合い、サマセミ詩集を作りま
す。当日参加、聞くだけも可。【連続講座】

A167 和菓子の未来 東
海
中
高鬼頭茂仁（椙山 父母）327 社会・歴史

みなさん、和菓子は好きですか？身近な和菓子が近い将来なくなってしまうかもしれません。
和菓子の歴史と私たちの関係、そして和菓子の未来について一緒に考えませんか？全国和
菓子甲子園実行委員長、お米マイスター●費用:無料●持ち物:筆記用具

A168 中国史（古代・中世編） 愛
大（
車
道
）杉森司郎、弓立祐貴（東海学園 教師）504 社会・歴史

中国史の前編ともなる（古代・中世編）を講義します。初心者から受験前の皆さんまで、ぜひ
気軽に受講してください。もちろん、大人の方も大歓迎です。●定員:40名●持ち物:筆記用
具

A169 隠れた名作「茶の味」を観よう 東
海
中
高金本勢一郎（安城学園 教師）336 文化・芸能

石井克人監督が4年の歳月を経て完成させた、日本の美しい里山を背景に、どこかユーモラ
スな家族の日常風景をファンタジックに描いた作品。変わった人がたくさん出てくる、けど何だ
かほろりとさせられる映画です。【連続講座】

A171 ウィシュマさんを覚えていますか? 愛
大（
車
道
）稲垣つばさ（労働者劇団つぶれそう一座）119 平和

名古屋入管で亡くなったスリランカ女性ウィシュマさんを忘れない。歌や朗読、講談等等【連
続講座】

A172 だれでもできる!初心者韓国語講座 東
海
中
高藤本汐莉（安城学園 教師）334 英語・国際交流・外国語

大好評の韓国語講座3年目!!スラスラ話せないけど、自分の名前をハングルで書いてみたい
…簡単な会話がしてみたい…そんなあなたの夢、叶えます！別講座ではK-POPの歌詞から
学ぶ韓国語もありますよ�

A173 縁日遊び 東
海
中
高2年代表者会、金澤尚武（安城学園 生徒）506 地域・まちづくり・祭り

身近なものを利用した大人から子供まで楽しめる少し懐かしいゲームです。ぜひ遊びに来て
ください。

A174 看護師、それは、いのち、暮らしを守る人。 東
海
中
高青山晴美（公益社団法人 愛知県看護協会）344 進路(～になるには講座）

超少子高齢社会の到来、新興感染症や未曾有の災害の発生。私たちの生活にとって医療
はますます重要になっています。命を守るとは…。この講座では、看護師の役割と魅力につい
てご紹介します。

WA01 名古屋にいながら外国のことを体験しよう Ｆ
Ｗ140 社会・歴史

JICA 中部の地球広場を訪れてそこに展示されているものを見て、聞いて、体験しましよう。民族衣装は
試着自由ですから着てみましょう。（写真を撮って差し上げます。）途上国で作った品物を買ってみましょ
う。●定員:30名●費用:無料●持ち物:なし●集合場所:JICA中部玄関前●集合時間:午前11時

WA02 夏の低山ハイク（猿投山） Ｆ
Ｗ山口哲也、市邨高校ワンダーフォーゲル部（市邨 生徒）315 趣味

市邨高校ワンダーフォーゲル部と一緒に夏の低山ハイクに行きませんか。山を登った後は川に入ってクールダウン。とても気持ちいいですよ。 各自で簡単な保険に加入いただけると幸いです。●定員:10名●
費用:無料●持ち物:昼食・行動食・飲料水・タオル・雨具（傘よりレインウエアがよい）●事前申込:要●申込先:山口哲也●申込連絡先:0527210161●申込先E-mail:t.yamaguchi@ichimura.ed
.jp●関連ページ:https://ichimura.ed.jp/blog/author/wangel-t/●集合場所:連絡いただけた場合にお伝えいたします。●集合時間:連絡いただけた場合にお伝えいたします。【連続講座】

WA03 初めてのテニス Ｆ
Ｗ岩田紳吾（高蔵 教師）326 保健体育・健康・スポーツ

初心者大歓迎！テニスを通して楽しく運動しよう！●定員:10名●持ち物:運動できる服装と
運動靴●集合場所:名古屋経済大学高蔵高等学校テニスコート●集合時間:9:40

WA05 大人のキャンプ講座【詳細応談】1／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）572 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩町(岐阜県)に変更も。まずはお問い合わせを。
装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●持ち物:テント，寝袋など（ない場合もご相談ください）●事前申込:要●申込先:小崎邦夫●
申込連絡先:09063300470●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:申込者に連絡します●集合時間:申込者に連絡します

WA06 LoLやりませんか? Ｆ
Ｗ豊川高校eスポーツ部員、中村元樹（豊川 教師）642 趣味

eスポーツの種目にもなっている「League of Legends(LoL)」をみんなでやりませんか？●定員:10
名●事前申込:要●申込先:中村元樹●申込連絡先:09019821692●申込先E-mail:
nakamura@toyokawa.ed.jp●集合場所:豊川高校正面玄関●集合時間:9:30【連続講座】

WA07 戦国の城、末森城へ行こう Ｆ
Ｗ日比隆司（淑徳 教師）781 社会・歴史

織田氏ゆかりの城、末森城は名古屋市内にありながら、城山八幡の境内にあるため、当時の堀跡がしっかりと
残っています。地下鉄覚王山駅から近く、気軽に行けるのも魅力です。●持ち物:長袖など肌を露出させない
服装、帽子、水筒、虫除けスプレー●集合場所:地下鉄東山線覚王山駅東改札口前●集合時間:9時30分

7／13（土）
２限１１：１０～１２：３０

B001 ボクシングと読書 東
海
中
高村田諒太（ロンドン五輪ミドル級王者元WBAミドル級スーパー王者）283 人生

ロンドン五輪で金メダル、プロ転向後はWBAミドル級王者を奪取、日本ボクシング史上最大
の一戦=ゴロフキン戦後引退。氏の趣味は意外にも「読書」。フランクルの『夜と霧』等を愛読
されている。

B002 これで激変! 聞きやすい話し方の秘訣 東
海
中
高青山紀子（元東海ラジオ放送アナウンサー コミュニケーションコンサルタント）281 文化・芸能

アナウンサー歴29年の講師が、ラジオの生放送で培った「聞き取りやすい話し方」の秘訣を
伝授。今日から実践できるスキルをご紹介。あなたの話し方が激変します。

B003 中高生弁論大会 東
海
中
高大きな学力波風体験（生徒）568 人生

サマセミ恒例の中高生が語る自分が変わった。自分を変えた「大きな波風体験」中高生の
等身大の言葉で語ってもらいます。【連続講座】

B004 創造性を楽しむ阿部流ピアノワークショップ 東
海
中
高阿部篤志（ピアニスト 作編曲家）620 音楽・踊り

大学は法学部に進むが独学でピアノを始め在学中にプロの道へ。その指導スタイルは創造
性にあふれ、ピアノとの向き合い方が変わる！うまい下手は関係なし！阿部さんに直接指導を受
けたい人、集まれ！

B005 マラソンを楽しもう!~初心者も上級者も~ 愛
大（
車
道
）川口孝志郎(R-axis ランニングクラブ顧問兼コーチ 元中京大学・中京大中京高校駅伝部監督）826 保健体育・健康・スポーツ

1·2限連続講座2限 実際にはしるときのフォームを中心にして、実戦的なランニングの仕方を
学んでいきましょう。軽装で参加してください。

B006 戦争と子どもたち 愛
大（
車
道
）平井美津子、大阪大学・立命館大学非常勤講師（大阪大学・立命館大学非常勤講師 公立中学校教員、歴教協会員）406 平和

イスラエルによるガザ攻撃のもとで子どもたちはどうなっているのでしょうか？アジア太平洋戦
争においても多くの子どもたちが被害を受け、孤児になりました。広島の原爆孤児に焦点を当
て、お話いたします。●費用:無料●持ち物:筆記用具

B007 もっと知ってほしい 食品添加物のあれこれ 東
海
中
高川岸昇一（一般社団法人日本食品添加物協会）64 家庭科・料理・手芸

食品添加物って何だろう？「無添加」「不使用」表示を見るといらないものなの かなぁ？食品
添加物の基礎を解説します。また「体験コーナー」で実際に見て感 じて下さい（会場での飲
食は行いません）。●持ち物:特に無し●関連ページ:https://www.jafaa.or.jp/

B008 国連で働くためには 東
海
中
高田島まいこ（国連WFPサポーターズなごや）153 平和

大手会計事務所を退職後、国連WFP(国連世界食糧計画)に勤務。13年間ラオス、南アフリ
カなどで学校給食プログラム等の人道支援に関わった。この経験をもとに国連職員に必要な
能力ややりがいなどをお話します。●費用:無料

B009 一人の教員が生徒の命を救った、虐待体験 愛
大（
車
道
）レディーナナ（名古屋市中区オレンジリボンキャプテン）289 教育・子育て

子どもが怯えず笑顔で生きるために。幼少から酷い虐待を受け、とある一人の教員の行動に
よって命を救われた女性の実体験と救われたプロセスをお伝えし、

B010 古代イラン研究とゾロアスター教 東
海
中
高青木健（静岡文化芸術大学 文化政策学部 国際文化学科教授）862 社会・歴史

イラン系アーリア人とは、現在のイラン高原のみならず、ウクライナからタリム盆地にかけて広く分布してい
た民族の総称です。本講座では、イラン系アーリア人全体を鳥瞰した後、メディア人、ペルシア人、サカ人
など、比較的西方に分布した各民族の歴史と宗教を、ゾロアスター教を中心に概観したいと思います。

B100 なごれご展示会2‐1 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）786 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

B101 なごれご展示会2‐2 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）787 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

B102 なごれご展示会2‐3 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）788 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

B103 楽しく将棋を指しましょう! 東
海
中
高南山将棋部（南山男子 生徒）257 趣味

南山の将棋部が講座を開きます。男子部や女子部の生徒と楽しく将棋を指しましょう。本将
棋ですから、駒の動かし方やルールを覚えて参加してください。初級者も大歓迎です。【連続
講座】

B104 生徒会お悩み相談会② 東
海
中
高高津あかね（福祉大付 生徒）838 特別活動・生徒会活動

今の時期、文化祭やいろんな行事で生徒会は大変ですよね�色んな悩みや、うちの文化祭
自慢など日福生徒会と交流しましょう！ 生徒会じゃない人も大歓迎です！

B105 鉄道ジオラマ・鉄道模型の世界 東
海
中
高大野芳敬（名大谷 教師）811 趣味

鉄道ジオラマの世界へようこそ！ジオラマ・模型(車両)の展示●費用:無料【連続講座】

B106 沖縄の今を知ろう、平和を考えよう 東
海
中
高沖縄平和プロジェクト（公益財団法人名古屋YWCA)357 平和

沖縄には日本国内の米軍基地の約70.3%が集中しています。太平洋戦争では地上戦も経験した沖縄。
今、また沖縄は捨て石にされようとしています。沖縄の今を知り、平和のために何ができるか一緒に考えま
しょう。●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://www.instagram.com/peacest.ngyywca/

B107 怖いけどのぞいてみたい刑務所の食事情 東
海
中
高黒栁桂子（市民）84 家庭科・料理・手芸

昨年「ムショラン三ツ星～刑務所栄養士、今日も受刑者とクサくないメシ作ります～」を出版しました。料理初心者
の男子受刑者との給食作りは、ハプニングの連続です。塀の中のウマい話を聞いてみませんか？●持ち物:筆記
用具●関連ページ:https://youtube.com/watch?v=nYGR0f87hVM&si=aAkRjC53HEJtgvd_

B108 東学ダンス同好会練習公開1‐2 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）579 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

B109 統計で新発見!人口でみる名古屋の今と未来 東
海
中
高名古屋市統計課（名古屋市総務局企画部統計課）167 社会・歴史

知っているようで意外と知らない少子化や高齢化。思い込みや漠然としたイメージではなく、客観的な統計デー
タを様 な々角度から分析し、進行する少子化・高齢化、将来の人口のことなど、名古屋市の実態を徹底解説！！
●関連ページ:https://www.city.nagoya.jp/shisei/category/67-5-5-0-0-0-0-0-0-0.html

B111 2024おもしろ理科工作 東
海
中
高佐藤豊（市邨 教師）330 理科・実験

理科工作をします。光る・飛ぶなどの工作をと缶バッチをつくります。実験書もありますので、夏
休みの課題にどうぞ！また、市邨学内で調査した生きものについて発表します。●定員:40名
●費用:100円

B112 洋楽でリスニング 東
海
中
高後藤楓、青木琉羽斗、大澤奏悟（岡崎城西 生徒）514 英語・国際交流・外国語

洋楽を聞いて楽しみながらリスニングをします。正解数が多い人にはお菓子のプレゼントもあ
ります。（余った時間で英語の宿題などをやる時間を設けるので、各自で用具の持参をお願
いします）●持ち物:英語の宿題やテキスト

B113 戦時下の子どもたち 子供がみた戦争 東
海
中
高富田祥子（みなと医療生活協同組合平和を考える会）764 平和

私の記憶はあの日から始まります。1945年8月15日以前の記憶はありません。日本が敗戦し、
北朝鮮からの避難引き揚げが始まりました。3歳でしたが、はっきりと覚えています。子どもがみ
た避難民の体験談。●定員:30名●費用:無料●持ち物:特になし

B114 戦争/平和 ウクライナの方を招いて 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（その他 生徒）741 平和

ウクライナ難民の方を実際にお招きしロシアウクライナの薄れかけている問題意識をもう一度
見つめ直して今の状態を一緒に学びませんか？

B115 ミニ生徒会合宿 東
海
中
高安城学園生徒会（安城学園 生徒）734 特別活動・生徒会活動

安城学園が毎年行っている生徒会合宿をサマーセミナーバージョンで行います！ 生徒会の
子や学内に所属している子、興味があるよって子などどんな子でもお待ちしています！

B116 某事務所について語り合い応援しよう! 東
海
中
高伊藤梨紗（豊橋中央 教師）696 趣味

STARTOENTERTAINMENTのグループたちのことについて、みんなで語り合いましょう。
興味がある方は、ぜひ参加してみてください。●定員:20名●持ち物:うちわ、ペンライト、
筆記用具

B117 コインをピカピカにみがいてみよう! 東
海
中
高高嶋幸子（中京 生徒）664 理科・実験

手持ちのコインをピカピカ綺麗なコインにしてみよう!！●費用:無料●持ち物:磨いてみたいコ
イン(5円玉、10円玉）

B118 生物部で学ぶ生き物のおもしろさ② 東
海
中
高東海中高生物部（東海 生徒）771 理科・実験

フィールドで普段から様 な々生き物と触れ合っている生物部員が、魚・虫・両生類・爬虫類な
どの生き物の魅力を皆さんにお伝えします

B119 きみもジャグラーになれる! 東
海
中
高岡崎城西高校ジャグリング部（岡崎城西 生徒）776 趣味

皿回し、ボール、中国ゴマ（ディアボロ）など、ジャグリングの体験、習得ができる講座です。初
めての人でも、今日からジャグラーの仲間入りです。

B120 生物学入門 東
海
中
高吉村佑斗（栄徳 教師）656 理科・実験

生物という学問に興味があるけど何も知らない方 に々生物とはなにかを分かりやすく解説しま
す。●持ち物:筆記用具

B121 生活の科学を体験しよう 東
海
中
高愛工大名電科学部、伊藤班（名電 生徒）686 理科・実験

私たちの暮らしの中には洗濯、カイロ、ペットボトルなど、科学を使った物質であふれていま
す。 そんな科学をより身近にするために、入浴剤やカイロなどを実際に作って遊びます！

B122 アイビスペイントで絵を描こう 東
海
中
高加藤邦昭（生徒）537 芸術・工芸・陶芸

市邨美術部員と一緒に、お絵描きアプリのアイビスペイントで絵を描こう。初心者でも気軽に
参加してください。●定員:25名●持ち物:アイビスペイントをインストールしたタブレッ
トやスマホ

B123 姿勢から見る身体の健康について 東
海
中
高古川貴羅（椙山 市民）380 保健体育・健康・スポーツ

あなたは良い姿勢がどんな姿勢か答えられますか？最近は年齢に関わらず姿勢の崩れている方がとても多
いです。それにより様 な々不調が出現します。正しい姿勢を一緒に学びましょう！●費用:無料●持ち物:筆記
用具●関連ページ:https://peraichi.com/landing_pages/view/takarachiropracticoffice

B124 異文化シミュレーションゲーム 東
海
中
高桑原一真（東邦 教師）447 英語・国際交流・外国語

異文化シミュレーションゲームを行います。日本にいながら異文化を体験できる貴重な機会と
なります。対象年齢10~40歳。

B125 笑いヨガと青竹踏みを使って血流アップ! 東
海
中
高豊永真美（享栄高等学校）176 保健体育・健康・スポーツ

持病に悩まされた過去がありましたが、笑いヨガと足揉み（今回は青竹踏み）を学んで元気
になりました。 リズムに乗って心と体をほぐしましょう！●定員:20名●費用:無料●持ち物:
飲料水、タオル、あれば五本指ソックス

B126 選挙＝推し活~あなたの推しを見つけよう~ 東
海
中
高青年選挙ボランティア（名古屋市選挙管理委員会事務局）130 社会・歴史

選挙権のある若者も、これから選挙権をもつ方も、高校生・大学生を中心とした「青年選挙ボランティア」の
メンバーと一緒に、実際の投票を体験しながら、選挙や政治に参加することについて考えてみよう。●費用:
無料●関連ページ:https://www.city.nagoya.jp/senkyokanri/page/0000010013.html

B127 「GAKkOU」からの脱出 東
海
中
高青年協（その他 教師）841 総合学習（複数の教科で行う）

先生達が考える本気の「脱出」ゲーム！果たして君たちは謎を解き明かし、合格を勝ち取れる
か？！

B128 お金の増やし方教えます 東
海
中
高数学科教科懇談会（東海学園 教師）571 数学・算数

宝くじ、投資、賃貸と持ち家...お金に関する話題を数学の観点から学びます。お金の増える仕
組みは分かるハズ...です。

B129 アマチュア無線とは? 東
海
中
高大西幸太朗、大島 彬暢（南山男子 生徒）146 その他

南山男子アマチュア無線同好会です。ここではアマチュア無線や、我々同好会の活動内容
についてなどを説明します。

B130 潜在意識の前提を変えれば人生が変わる 東
海
中
高築木悟（ボディ＆メンタルセラピー協会）617 人生

昨年のWBCの決勝戦が始まる前に大谷選手がチームメイトに大リーグの選手達を今日だけは憧れ
るのをやめましょうと言って潜在意識の前提を変えた事により優勝したという事を心理学的に解説致
します。●定員:35名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:infokizuki.wixsite.com

B131 ビーズボールペンを作ろう! 東
海
中
高山田きく枝、安田陽子、小林佳子（高蔵 父母）458 家庭科・料理・手芸

好きなビーズを選んで、通すだけ。かわいいボールペンを作ってね！●費用:400円●定員:
30名

B132 紙コップdeバスケット 東
海
中
高高蔵父母懇（高蔵 父母）518 趣味

紙コップと麻紐を使ってかわいい小物をつくります。小さなお子様には木製クリップをデコって
オリジナルクリップをつくったりと、お子さまから大人まで楽しんでつくれるクラフトを用意してい
ます。●費用:100円●持ち物:なし
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B133 みんなで遊ぼう!SDGsすごろく 東
海
中
高AISファシリテーターまきまき（あいち国際理解教育ステーション(AIS))5 総合学習（複数の教科で行う）

国連地域広報サービス(UNRIC)が製作した、SDGsすごろく“Go Goals”をやってSDGsにつ
いて知ろう。日 の々生活において小さなプラスの行動が起きますように。●定員:30名●関連
ページ:https://aisonweb.com/

B134 栄養士のスキルを体験!献立を作成しよう。 東
海
中
高中村裕子（名古屋文理栄養士専門学校）466 家庭科・料理・手芸

食事の内容をどのように工夫すれば栄養バランスを整うことができるか、食品の選び方など
を学びながら食事の献立作成を体験してみよう。●費用:無料●持ち物:筆記用具

B135 ウクライナ、地下壕から届いた俳句 東
海
中
高和田始子（東海 教師）489 文化・芸能

戦禍のウクライナで、戦禍を生きる日常を俳句に詠み続けている女性がいます。俳人黛まど
か監修のもと、彼女の俳句の翻訳作業に携わった体験をご紹介します。俳句を通して、戦禍
のウクライナについて考えましょう。●定員:40名

B136 世界の言語2 －朝鮮（韓国）語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）433 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、朝鮮（韓国）語の初歩の初歩を学習します。

B137 幸せになる手相講座 東
海
中
高近藤真理（市邨 父母）304 人生

手相の見方をわかりやすく解説します。幸せになる人生の背中をそっと押すような手相講座です。ミ
ニ鑑定付です。予約してくれた方優先●定員:20名●費用:500円●持ち物:筆記用具●事前申
込:要●申込連絡先:09066124421●関連ページ:インスタグラム YAMAHA1628

B138 「ベジチェック」&働く母の茶話会!? 東
海
中
高川島奈美、明治安田生命 名古屋中央営業部（市邨 父母）389 保健体育・健康・スポーツ

センサーに手をかざすだけで野菜摂取レベルが測定出来ます。食生活改善意識向上に役
立ちたいです。また私は大学2人高校1人中学1人小学校1人の５人の母です。教育費に悩む
母！！一緒に悩みを言い合いしませんか？

B139 西洋占星術であなたの悩みを占います。 東
海
中
高加藤友梨（市民）372 人生

西洋占星術を中心に、手相とタロットカードも使って鑑定させて頂きます。生年月日の他に、出
生時間と出生地を調べて来て頂ければ、なお詳しく鑑定できます。●費用:500円

B140 地理共通テスト対策基礎演習② 東
海
中
高山下嘉一（名古屋 教師）184 社会・歴史

地形・気候・農林水産業・鉱工業について，共通テスト過去問を使いながら演習します。１限
目と別の問題を使用します。●定員:30名●持ち物:筆記用具，地図帳あれば

B141 分かりやすい!基礎から学ぶ韓国語講座 東
海
中
高金基華（未来の学校を創る委員会）50 英語・国際交流・外国語

初心者の為の基礎から学ぶ韓国語！！ ☆ハングルの仕組み、読み書き ☆基本の挨拶、自己紹介 日本人だからこそ難しく
感じる部分をわかりやすく解説。一緒に楽しく韓国語に触れてみましょう！●持ち物:ノート(紙)、筆記用具●関連ページ:https:
//www.instagram.com/kankokugo.nagoya?igsh=MWVjcWZib2ljazlvNw%3D%3D&utm_source=qr

B142 気楽にタロット占いを楽しみませんか? 東
海
中
高城口和代（市民）35 人生

今、気になることをタロットカードに聞いてみませんか？カードはあなたの心の奥に光を当て、少し先の
未来を教えてくれます。あなたご自身で選び取る人生の中でお役に立てればと願っています。●定
員:4名●事前申込:要●申込先:城口 和代●申込先E-mail:Kajuju726@docomo.ne.jp

B143 クマともりとひと 東
海
中
高室谷悠子（同朋 父母）147 自然・環境

クマともりとひとについてお話します。2023年話題となったクマ問題。なぜ山からおりてくるの
か？山の中で今何がおきているのか？ 自然を守るために、動物達を守るために私たちにでき
ることは？●定員:40名●持ち物:なし●関連ページ:https://kumamori.org/about

B144 南山しゃべり場 東
海
中
高南山父母懇（南山男子 父母）187 教育・子育て

南山父母懇の父母のみなさんと南山の魅力についてお話してみませんか？ 南山中の受験
を希望されてる方も是非！！【連続講座】

B145 安城学園昼食会場 東
海
中
高安城学園2-6（生徒）703 家庭科・料理・手芸

そうめんをはじめとした軽食を作ります。他に何を調理するかは、当日になってのお楽しみ！お
腹を減らせて来てください。●定員:10名●費用:200円●持ち物:タオル

B146 吹奏楽のサウンドを物理的観点から考える 東
海
中
高加藤泰紹（東邦 教師）549 理科・実験

吹奏楽で「倍音」や「純正律」という言葉を聞いたことがありますか？これらを物理的な観点か
ら考え、サウンドの秘密を追求していきます。物理好きな人はもちろん、吹奏楽部の人もぜひ参
加してみてください。●持ち物:（あれば）管楽器

B147 涼やかな水引アクセサリーを作ろう! 東
海
中
高神道信子、長谷川 香織（淑徳 父母）73 家庭科・料理・手芸

軽くて丈夫な水引は変幻自在。いち早く取り入れて、お手製のヘアピンやバレッタに挑戦しま
せんか？ストラップ、しおりにも出来ます。(※先着順、見学しながらお待ちいただく場合がありま
す。)●定員:10名●費用:500円●持ち物:特になし

B148 宇宙的真実を知れば何倍も気楽に生きられる 東
海
中
高浅野義博（市民）242 人生

宇宙的真実を知れば、健康や人間関係の悩みが激減し、毎日が楽しくて仕方がないと思え
るようになります。スピリチュアルやノンデュアリティ（非二元）の智恵を紹介する講座です。

B149 それって「人権シンガイ」じゃない?!? 東
海
中
高チャイルドラインあいち（チャイルドラインあいち）206 教育・子育て

「人権」って言うとちょっと難しそう？ でも大事にしたい関係性が壊れる時、シンガイが起きてるかも？
人がお互いを大事に思う事、ゆっくり考えてみましょう。子どもの権利の事をゲーム感覚で考える時間
も作ります●定員:30名●費用:無料●持ち物:特になし●関連ページ:https://cl-aichi.net/

B150 【オリジナルボールペンを作ろう�】 東
海
中
高寺尾玲子『Ray-ly』（東邦 父母）416 趣味

キラキラしたビーズを自由に組み合わせて、世界にひとつだけのオリジナルボールペンを作り
ましょう�●費用:600円

B151 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高杉本佳奈（淑徳 父母）263 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

B152 国連WFP学校給食支援活動写真展 東
海
中
高鵜飼利子（国連ＷＦＰサポーターズなごや）158 平和

支援活動の活動写真を展示します。●費用:無料【展示講座】

B153 イスラーム紹介ジェンダーの観点から 東
海
中
高金ヶ江真也ファーティマ（レインボーなごや）34 社会・歴史

トランスジェンダーをカムアウトして名古屋モスクで入信し信仰生活を送る私がイスラームに
ついて勉強したことを経験を交え紹介します。 主にジェンダー的な観点でクルアーンやハ
ディースから話題を選びます。

B154 手作り雑貨 布リース 東
海
中
高武田陽子、伊東良栄（名電 父母）53 家庭科・料理・手芸

ふんわり優しい布リースは 季節を問わず お部屋を明るくしてくれます。 ベースカラーを
決めたら カットした布を竹串にくるっと巻いて ボンドをつけて リースに刺すだけ�●定
員:20名●費用:500円●持ち物:特になし【連続講座】

B155 芦国生と世界を旅しよう! 東
海
中
高芦屋国際中等教育学校生徒会（その他 生徒）58 英語・国際交流・外国語

Hello！�好！Bonjour！私たちの通う芦屋国際中等教育学校では日 、々様 な々言語が飛び
交っています！ そんな様 な々ルーツを持つ芦国生と一緒に世界と繋がろう！！●定員:14名

B156 クマさんの「川崎敏和折り紙」教室② 東
海
中
高熊谷峰夫（東海 教師）89 文化・芸能

「弾め！Polyhedron」を折ります。知的な遊戯＝折紙を楽しみましょう。講師は、日本折紙学会
正会員・日本折紙協会認定講師。材料費500円のみご負担いただきます。●費用:500円

B157 物忘れが気になる方!若返りわくわく教室 東
海
中
高白木基之(NPO法人健康な脳づくり）751 保健体育・健康・スポーツ

私達は認知症や寝たきりになることなく、一生わくわく元気に過ごしたいと願っています。「若返りわくわく教室」は脳も心も身体も一
生元気で居られる手足口体操を６つの生活習慣を身につける体験教室を提供します。●定員:20名●持ち物:飲み物●事前
申込:要●申込連絡先:(FAX)0528386203●申込先E-mail:shiraki@whitesuns.com●関連ページ:kennou.jp

B158 ディップアートアクセサリー 東
海
中
高中村あずさ、川崎 悦子、加藤 倫子（淑徳 父母）256 家庭科・料理・手芸

専用の液にディップしたワイヤーのお花に、マニキュアで色をつけて、世界にひとつだけのオリ
ジナルアクセサリーまたはキーホルダーを作ります。●費用:1000円●持ち物:アクセサ
リー用工具をお持ちの方はご持参ください。

B159 足の不思議と身体の関係（足もみ健康法） 東
海
中
高平松英子（東海 父母）117 保健体育・健康・スポーツ

足と身体の関係を反射区の刺激・足もみで血液循環をうながし「自分の健康は自分で守ろ
う」 セルフフットケア●費用:500~700円【連続講座】

B160 校則って何だろう 東
海
中
高岡崎城西高校生徒会、松本 博希（岡崎城西 生徒）682 特別活動・生徒会活動

校則を変えたい！そう思って１年半。未だに変わらない校則、ケリのつかなそうな先生方との話
し合い、新たに見えてきた問題点。多くの絶望と少しの希望をお話しします。

B161 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ・奥田広美（東海 父母）63 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。 親子関係を良く
するためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）●持ち物:特になし【連続講座】

B162 スライムを作ろう! 東
海
中
高伊藤結愛、小西孝典（名大谷 生徒）254 理科・実験

高校生徒一緒にスライムを作りませんか？●費用:100円

B163 岡崎城西高校父母懇カフェ� 東
海
中
高太田丈也（岡崎城西 教師）296 その他

岡崎城西高校関係者など、サマーセミナーに来場された方の休憩スペースとしてご利用い
ただけます。【連続講座】

B165 リリカル カラーセラピー 東
海
中
高高橋千佳子（東海 父母）248 人生

あなたが選ぶ色が過去・現在だけでなく未来にどうなりたいと思っているのか教えてくれます。自
分の深層心理を知り、そこから見えてくるものは何でしょうか？色の持つパワーでより良く生きるヒント
を見つけて下さい。●定員:8名●費用:300円●持ち物:なし●関連ページ:なし【連続講座】

B166 水産高校の実習を体験しよう! 東
海
中
高成田龍一、宮下善治（三谷水産 生徒）519 保健体育・健康・スポーツ

水産高校の実習で行うロープワークをみんなで実際にやってみたいと思います！水産高校興
味がある方やちょっと変わったことをやってみたい人大歓迎です！是非水産高生と授業してみ
ませんか？

B167 絵本のよみきかせ講座 東
海
中
高渡邊由香（安城学園 父母）392 教育・子育て

保育士を目指している人、お子さんと楽しみたい人、よみきかせボランティアに興味がある人
…どなたでも。よみきかせの楽しさを味わってみませんか？練習したい絵本がある人は持参し
てください。

B168 足揉みでみんな健康になろう 東
海
中
高夏目和子（市民）461 その他

膝上10センチまで揉みますので、ズボンが上がる服で着てください。食後1時間は揉めませ
ん。白湯500cc、クリーム、坊、敷物をご持参ください。片足ごとに1時間かかります。皆さんで楽
しく勉強しましょう。【連続講座】

B169 詩を書こう~自分が書いた詩を朗読・発表~ 愛
大（
車
道
）岡田忠昭（名古屋 市民）368 国語・文学

詩は最も自由な文芸。思いをまっすぐ言葉にすると詩になります。今年の課題は「動く」。あなた
も詩を書いて参加しませんか。作品を朗読・発表し、感想を話し合い、サマセミ詩集を作りま
す。当日参加、聞くだけも可。【連続講座】

B170 中国史（古代・中世編） 愛
大（
車
道
）杉森司郎、弓立祐貴（東海学園 教師）504 社会・歴史

中国史の前編ともなる（古代・中世編）を講義します。初心者から受験前の皆さんまで、ぜひ
気軽に受講してください。もちろん、大人の方も大歓迎です。●定員:40名●持ち物:筆記用
具

B171 隠れた名作「茶の味」を観よう 東
海
中
高金本勢一郎（安城学園 教師）336 文化・芸能

石井克人監督が4年の歳月を経て完成させた、日本の美しい里山を背景に、どこかユーモラ
スな家族の日常風景をファンタジックに描いた作品。変わった人がたくさん出てくる、けど何だ
かほろりとさせられる映画です。【連続講座】

B173 ウィシュマさんを覚えていますか? 愛
大（
車
道
）稲垣つばさ（労働者劇団つぶれそう一座）119 平和

名古屋入管で亡くなったスリランカ女性ウィシュマさんを忘れない。歌や朗読、講談等等【連
続講座】

B174 まんが・アニメ・特撮を探究 愛
大（
車
道
）岡崎城西漫画研究部（岡崎城西 生徒）858 趣味

まんが、アニメ、特撮好きの方向けの講座です。まんがなどに関することをクイズ形式で考え
てみましょう。

B175 だれでもできる!初心者韓国語講座 東
海
中
高藤本汐莉（安城学園 教師）334 英語・国際交流・外国語

大好評の韓国語講座3年目!!スラスラ話せないけど、自分の名前をハングルで書いてみたい
…簡単な会話がしてみたい…そんなあなたの夢、叶えます！別講座ではK-POPの歌詞から
学ぶ韓国語もありますよ�

B176 電気パン作り~化学変化を食べちゃおう~ 東
海
中
高福山洋（聖霊 教師）521 理科・実験

聖霊中学校で大人気の生徒実験「（めちゃくちゃ美味しい）電気パン」をみんなで楽しく作りましょう。熱分
解，ジュール熱．．．難しいことは置いておいて楽しく美味しく。Ｌｅｔ’ｓ化学実験！●費用:100円●持
ち物:卵，小麦アレルギー不可。特別な持ち物は不要です。100円は能登半島地震への募金です。

B177 論理国語を論理的に読んでみよう 東
海
中
高御手洗覚（至学館 教師）101 国語・文学

高校の新カリキュラム「論理国語」で論理的に読むための論理思考を身につけ、論理的文章
が少しでも「読み取れた」と実感してみませんか？ ○２回開講しますが、別内容で実施しま
す。●持ち物:筆記具

WB01 名古屋にいながら外国のことを体験しよう Ｆ
Ｗ140 社会・歴史

JICA 中部の地球広場を訪れてそこに展示されているものを見て、聞いて、体験しましよう。民族衣装は
試着自由ですから着てみましょう。（写真を撮って差し上げます。）途上国で作った品物を買ってみましょ
う。●定員:30名●費用:無料●持ち物:なし●集合場所:JICA中部玄関前●集合時間:午前11時

WB02 夏の低山ハイク（猿投山） Ｆ
Ｗ山口哲也、市邨高校ワンダーフォーゲル部（市邨 生徒）315 趣味

市邨高校ワンダーフォーゲル部と一緒に夏の低山ハイクに行きませんか。山を登った後は川に入ってクールダウン。とても気持ちいいですよ。 各自で簡単な保険に加入いただけると幸いです。●定員:10名●
費用:無料●持ち物:昼食・行動食・飲料水・タオル・雨具（傘よりレインウエアがよい）●事前申込:要●申込先:山口哲也●申込連絡先:0527210161●申込先E-mail:t.yamaguchi@ichimura.ed
.jp●関連ページ:https://ichimura.ed.jp/blog/author/wangel-t/●集合場所:連絡いただけた場合にお伝えいたします。●集合時間:連絡いただけた場合にお伝えいたします。【連続講座】

WB03 地域・街づくりを学ぼう! Ｆ
Ｗ榊原智穂（福祉大付 教師）363 地域・まちづくり・祭り

住み続けたい街,、全国第３位にも選ばれたことのある「愛知県刈谷市」の魅力を探ります。●
費用:500円●持ち物:飲み物・タオル・歩きやすい靴●集合場所:刈谷駅前観光案内所
（刈谷市産業振興センター1Ｆ）●集合時間:１２時【連続講座】

WB04 大人のキャンプ講座【詳細応談】2／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）575 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩
町(岐阜県)に変更も。まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●事前申
込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

WB05 LoLやりませんか? Ｆ
Ｗ豊川高校eスポーツ部員、中村元樹（豊川 教師）642 趣味

eスポーツの種目にもなっている「League of Legends(LoL)」をみんなでやりませんか？●定員:10
名●事前申込:要●申込先:中村元樹●申込連絡先:09019821692●申込先E-mail:
nakamura@toyokawa.ed.jp●集合場所:豊川高校正面玄関●集合時間:9:30【連続講座】

7／13（土）
３限１３：１０～１４：３０

C001 無責任な政治を変える市民連合と野党共闘 愛
大（
車
道
）中野晃一（上智大学教授 市民連合運営委員）476 社会・歴史

統一教会問題や裏金問題、憲法も国会も無視した軍事強化・同盟強化路線と、日本の歴
史、現在、未来に対して責任を放棄した政治が横行しています。これを変えるための市民と
野党の共闘の役割と課題を考えます。

C002 声をあげて 東
海
中
高五ノ井里奈（元自衛官）284 人生

自衛隊内の性暴力を「顔出し・実名」で告発し、「世界で最も影響力のある女性25人」(英ファ
イナンシャルタイムズ)に選出され、米政府からは「世界の勇気ある女性賞」を受賞した元自
衛官が語りかけます。

C003 憲法が活きる政治を実現するために 愛
大（
車
道
）小林節（慶応義塾大学名誉教授憲法学者）612 社会・歴史

「絶対的権力は絶対に堕落する」の公理通りになってしまった。ただし、民主国家である以
上、政権交代を繰り返すことで、現与党は「襟を正し」現野党は「大人」になり、政治がようやく
正しく機能するはずである。」

C004 佐藤康光九段による将棋講座と指導対局 東
海
中
高佐藤康光（日本将棋連盟・九段）213 趣味

9月に創立１００周年を迎える将棋界について佐藤九段が語ります。佐藤九段による講座や指
導対局もあります。なお、将棋対局には制限があります。（当日、抽選。高校生以下を優先しま
す。）あらかじめご容赦願います。【連続講座】

C005 三淵嘉子の生涯と「女性法曹」の歴史 東
海
中
高神野潔（東京理科大学教養教育研究院教授）383 社会・歴史

NHK連続テレビ小説「虎に翼」の主人公のモデルは、日本で女性初の弁護士となった三淵
嘉子です。本講座では、ドラマの内容とも比較しながらその生涯を紹介し、日本の「女性法
曹」の誕生と展開について考えます。●費用:無料●持ち物:特になし

C006 伊藤真の憲法講座 愛
大（
車
道
）愛知県高校生フェスティバル実行委員会（生徒）740 平和

憲法審査会の論議をみても改憲に関する情勢は緊迫しています。憲法９条を実質的に崩し
ていく動きも進行中です。伊藤真さんにご講演いただき、憲法九条を軸に戦争と平和につい
て一緒に考えていきます。【連続講座】

C007 成長を支える心理学：ゲシュタルト療法 愛
大（
車
道
）百武正嗣（ゲシュタルト療法・ファシリテーター）621 人生

「自分で気づく」「自分と出会う」という心理療法の原点は「ゲシュタルト療法」。カウンセリング
やコーチング等にも多く影響を与え、世界では一番人気の心理療法。戦争から逃れ「生きる」
を取り戻すユーモラスな時間●関連ページ:https://gestalt-momotake.com/

C008 3ステップで魅せるあなたもステージステージアクターへvol.5 愛
大（
車
道
）まほろば遊（元タカラジェンヌ 名古屋芸術大学客員教授）477 その他

なりきりタカラジェンヌ�で一緒に踊りましょう！ 元タカラジェンヌ娘役みずき愛さんから優雅な
身のこなしを伝授！シャンシャンを持って宝塚フィナーレ体験！男役風の歩き方、視線、美しい笑
顔のコツなど。男性も大歓迎。15日は西川さんと講座します。

C009 「満洲移民」と祖父と私 東
海
中
高胡桃澤伸（劇作家・精神科医）812 平和

2016年に長野県の阿智村で子供達が村民劇を作りました。テーマは日本が中国を侵略して
作った植民地に村人を送った「満蒙開拓」。そこで何が起きたのか。それをどう伝えるのか。
村民劇の記録映像を観ながら考えます。【連続講座】

C010 宇宙思考で多様性を考える 愛
大（
車
道
）藤田あき美、天文物理学者BossB（信州大学准教授）508 その他

私たちは視点に限られ、現実の１側面しか見ていません。でもそれに気づけば、多視点で本
質が見え始め、無限の可能性が見えてきます。本講座では、科学的に、宇宙思考で、「多様
性」の本質に迫ります●関連ページ:http://天文物理学者bossb.com/

C011 選挙をサボると損をする／「選挙漫遊」講座 東
海
中
高畠山理仁（フリーランスライター）279 社会・歴史

選挙に行かない人はますます損をする!？「立候補者全員取材」を信条とする選挙取材歴25
年のフリーランスライターが、数 の々「選挙漫遊」現場で観てきたドラマを紹介しながら選挙の
大切さを解説します。●費用:無料

C012 中国報道のむずかしさ 愛
大（
車
道
）村上太輝夫（朝日新聞社論説委員）492 社会・歴史

中国はすぐ隣にある国だが、実像を伝えるのはなかなか骨が折れる仕事だ。朝日新聞社で
30年弱にわたり中国報道に携わってきた記者が、その体験談と反省、また今後の中国報道
のあり方について思うところを語る。●費用:無料●持ち物:特になし。

C013 Onpuddingの楽しいアレンジ 東
海
中
高志満麻樹子（ピアノ講師）100 音楽・踊り

メロディーとリズムについての考察です。キラキラ星のメロディーを用いて、クラシック、ゲーム
音楽、日本音階等の特徴と同じリズムパターンを持つボザノバ、サンバについても掘り下げま
す。

C014 醤油の由来と最新動向 東
海
中
高横山勉(（公社）日本技術士会）78 科学・技術・工業

食材の塩蔵から醤油や寿司・漬物等が誕生。醤油醸造法の確立は江戸時代になる。現在、5種類（濃口等）
存在し、高付加価値化（生/丸大豆醤油等）が進行。これらの特徴と開封後の劣化を解消した容器を紹介す
る。●費用:無料●持ち物:なし●関連ページ:https://yokoyama-food-enngineer.jimdosite.com/

C015 口から入るものは みな毒? 東
海
中
高天ヶ瀬晴信（国際栄養食品協会理事会・東北大学未来科学技術共同センター特任教授）133 保健体育・健康・スポーツ

口から摂取する食品、サプリメント、医薬品、食品添加物などは、栄養素として私たちの体の
構成成分になり、病気の治療にも役立ちますが、多すぎると「毒」にもなります。健康を維持・増
進するためにはどうすべきか？

C016 腸活で、やる気も実力も上げられる! 東
海
中
高小川静香（公認スポーツ栄養士・医学博士）779 保健体育・健康・スポーツ

正しい腸活できていますか？腸は第２の脳とも言われ、全身への影響力が強い器官です。腸
内環境が良くないと、やる気も成果も十分に出せません。正しい腸活 、毎日元気に楽しく生
活できるヒントをお伝えします。●費用:無料●持ち物:筆記用具
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C100 なごれご展示会3‐1 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）790 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

C101 なごれご展示会3‐2 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）791 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

C102 なごれご展示会3‐3 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）792 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

C103 弓道、やってみませんか?① 東
海
中
高東海高校弓道部（東海 生徒）525 保健体育・健康・スポーツ

「興味はあるけど、体験教室に行くのは…」「弓道ってどんなものなの？」そう思っている方、弓道を体験してみませんか？
基本の型から始め、講座の最後には矢を飛ばしてみることもできます。ご応募お待ちしています。●定員:30名●持ち
物:右手内側にすべり止めのない軍手●事前申込:要●申込先E-mail:tokai.jh.h.kyudoclub@gmail.com

C104 生徒会お悩み相談会③ 東
海
中
高高津あかね（福祉大付 生徒）839 特別活動・生徒会活動

今の時期、文化祭やいろんな行事で生徒会は大変ですよね�色んな悩みや、うちの文化祭
自慢など日福生徒会と交流しましょう！ 生徒会じゃない人も大歓迎です！

C105 東学ダンス同好会練習公開1‐3 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）580 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

C106 昆虫標本をつくろう!! 東
海
中
高東海中高生物部（東海 生徒）774 理科・実験

皆さんは昆虫の標本を見たことがありますか？実はあれ、少しの材料だけで作れるんです！
昆虫標本を作るプロ(?)の東海中学高校の生物部員たちが、標本の作り方を伝授します。●
定員:30名

C107 中京大中京井戸端会議 東
海
中
高高嶋幸子（中京 生徒）628 その他

中京大中京高校の教員・父母と中京大中京高校を知りたい方の交流の場です。●費用:無
料

C108 生物部で学ぶ生き物のおもしろさ③ 東
海
中
高東海中高生物部（東海 生徒）772 理科・実験

フィールドで普段から様 な々生き物と触れ合っている生物部員が、魚・虫・両生類・爬虫類な
どの生き物の魅力を皆さんにお伝えします

C109 涼しい実験 東
海
中
高愛工大名電科学部、齋藤班（名電 生徒）687 理科・実験

結晶や、冷却パック、つかめる水といった簡単にできる実験をたくさんやります！ 自由研究に
も使えます！

C110 人生を豊かにするカラーコーディネート講座 東
海
中
高田尻尚美（聖霊 父母）654 人生

ディスプレイデザイナー・食空間コーディネーター、NYやLAの会社での実務経験から、グローバルな
視点とカラー理論、感性で人生を豊かにするヒントをお届けします。●費用:無料●事前申込:要●申
込先:田尻●申込先E-mail:info@naomitajiri.com●関連ページ:https://naomitajiri.com

C111 障がいを持つ家族がいる人達の交流会 東
海
中
高時津泰（市民）12 地域・まちづくり・祭り

初めまして。 僕は家族に知的障がいのある兄がいます。 その兄のことでいろいろと考えていることがあり、同じような立場の人や理解のある人と
話ができたらと思っています。●費用:無料●持ち物:特になし●事前申込:要●申込先:時津 泰 （ときつ とおる）●申込連絡先:
08036442142●申込先E-mail:tokitu268feet44@yahoo.co.jp●関連ページ:https://www.youtube.com/@kurisuseijinn

C112 宝塚歌劇団の大罪と労災、パワハラ 東
海
中
高遠藤靖（日本ミュージカル学会 名古屋支部）67 文化・芸能

話題の宝塚歌劇団のパワハラ事件について扱います。 演劇やミュージカルの稽古場を皆
さんにお伝えしながら、労働法問題に触れて議論していきたいと思います。●定員:10名●
費用:無料●持ち物:筆記用具

C113 学園祭をもっとおもしろくしたい! 東
海
中
高安城学園高校学園祭実行委員会（安城学園 生徒）821 特別活動・生徒会活動

皆さんの学校の学園祭（文化祭）はどんな雰囲気ですか？ もっとおもしろくするにはどうした
らいい？ みんなで考えよう！ 各校の資料があれば、持ってきてください。

C114 夏を飾ろう イヤリング&ピアス作り 東
海
中
高同朋学園父母懇談会（同朋 父母）814 趣味

夏にぴったりのイヤリング&ピアスを作ってみませんか？自分に似合うアクセサリーを作って、こ
の夏楽しくお出かけしちゃいましょう！費用:小中高生500円／大人700円●費用:700円●持
ち物:ハンドタオル【連続講座】

C115 人と違って何が悪いの? 東
海
中
高立花拓紀、豊田 旺智（市民）614 人生

「誰にも言ってないけど気になる」「これ思ってるの自分だけ？」…。 小さな違和感や悩みも
共有できる、ありのままに過ごせる空間です。（入退場自由）●費用:無料【連続講座】

C116 おてあて整体 東
海
中
高磯村誠太郎（市民）3 保健体育・健康・スポーツ

“ふれるだけ”の優しい整体で、身体の声を感じとり不調を和らげます。●費用:500円

C117 「GAKkOU」からの脱出 東
海
中
高青年協（教師）841 総合学習（複数の教科で行う）

先生達が考える本気の「脱出」ゲーム！果たして君たちは謎を解き明かし、合格を勝ち取れる
か？！

C118 香りを使って仕事を楽しくする講座 東
海
中
高永島江里子、村瀬貴代、秋田真奈（市民）40 趣味

アロマテラピーの精油を使い、香り嗅いでもらうことにより、仕事が楽しくならない理由をみつけ
ます。 そして、香りによるケア方法を伝授します。●持ち物:筆記用具●関連ページ:https
://www.meinschatz.info

C119 バッグチャームを作ろう! 東
海
中
高小林佳子、佐野冬子、山田きく枝（高蔵 父母）459 家庭科・料理・手芸

革でバッグチャームを作ります。好きな色を選んで通すだけで、とってもかわいいチャームの出
来上がり。●費用:500円

C120 商店街のつかいかたを考えるワークショップ 東
海
中
高鬼頭知那、堀敏充（柳ヶ瀬を楽しいまちにする（株））57 地域・まちづくり・祭り

岐阜市に位置する柳ヶ瀬商店街を題材に、参加者の皆さんと「商店街」という概念にとらわれず「商店街をおも
しろくする方法」について考えます。●定員:20名●持ち物:スマートフォン、筆記用具●事前申込:要●申込
先:鬼頭知那●申込先E-mail:machi@ysbmkt.com●関連ページ:http://ysbmkt.com/company/

C121 K‐pop K‐pop K‐pop 東
海
中
高コリアンサロン栄（井上洋二）631 文化・芸能

K-pop好きで韓国語教室まで開いた講師よりK-popの始まりからHYBE全盛の今までの流れ
を一気にご紹介します！●関連ページ:https://korean-school.com/

C122 ◆ワークショップ◆アイスブレイク三昧 東
海
中
高AISファシリテーターつーちゃん（あいち国際理解教育ステーション(AIS))6 総合学習（複数の教科で行う）

AISメンバーが見つけてきたアイスブレイクを集まった人でやってみよう！ ゲストからの提案も
大歓迎。●定員:30名●関連ページ:https://aisonweb.com/

C123 バックギャモンで世界を目指そう 東
海
中
高バック我毛郎、ユダ（東海学園 教師）505 趣味

バックギャモンは、平安時代に日本に伝わり、その形状から「双六」の語源ともなったボード
ゲームです。ルールは簡単ですし、サイコロの出目によっては、初心者でも勝てるゲームです。
●定員:24名

C124 栄養士のスキルを体験!献立を作成しよう。 東
海
中
高中村裕子（名古屋文理栄養士専門学校）466 家庭科・料理・手芸

食事の内容をどのように工夫すれば栄養バランスを整うことができるか、食品の選び方など
を学びながら食事の献立作成を体験してみよう。●費用:無料●持ち物:筆記用具

C125 ワクワク理科実験ルーム 東
海
中
高鈴木恵子（高蔵 教師）607 理科・実験

参加者全員が実験するよ!色 な々実験にチャレンジします。●費用:無料●持ち物:油性サイ
ンペン

C126 キラキラパーツでレジン小物づくり 東
海
中
高近藤真理（市邨 父母）305 趣味

キラキラパーツを使いヘアアクセサリーやキーホルダーなどの小物を作りましょう。●定員:20
名●費用:500円●持ち物:汚れても良い衣服やエプロン●事前申込:要●申込連絡先:
09066124421●関連ページ:インスタグラム YAMAHA1628

C127 分子模型ストラップを作ろう! 東
海
中
高愛知淑徳中高自然科学部（淑徳 生徒）547 理科・実験

水，アンモニア，メタンなどの分子模型ストラップを作ります。愛知淑徳中高の自然科学部員
が付き添い，丁寧に指導をします。毎時間先着10名が参加できます。●定員:10名●費用:
無料

C128 アウシュビッツで何があったのか 東
海
中
高土居修（退職教）145 平和

第2次世界大戦中、アウシュビッツ強制収容所などでユダヤ人を中心として多くの人が虐殺
されました。その実態をリアルに伝えたいと思います。昨年の内容とほぼ同じです。

C129 南山しゃべり場 東
海
中
高南山父母懇（南山男子 父母）187 教育・子育て

南山父母懇の父母のみなさんと南山の魅力についてお話してみませんか？ 南山中の受験
を希望されてる方も是非！！【連続講座】

C130 うちの子よその子ごちゃまぜ子育て 東
海
中
高鈴木桂子（市民）139 教育・子育て

子どもと遊ぶのが苦手な私は自然育児サークルやプレーパークなどで子育てしてきました。
「危ない、汚い、バカバカしい」をヨシとすると子どもがめちゃ面白くなる！子育てを楽ちんにする
には仲間作りが必要不可欠！

C131 戦後79年 ~本当の平和とは~ 東
海
中
高豊橋中央高校有志（豊橋中央 生徒）808 平和

私たちは学校の授業「未来探究」の中で「本当の平和とは何か」を探究しています。東三河
で起きた戦争を学び、戦争がない状態だけでなく、差別等もない 「本当の平和」を皆さんと
一緒に考えていきたいと思います。●定員:25名●費用:無料●持ち物:筆記用具

C132 夏だ!科学の力でアイスやタピオカ作り!? 東
海
中
高小藤彩、なるちゃんとゆかいな仲間たち（名城高校自然科学部OB会）603 理科・実験

今年も暑い夏が来た！ドライアイスのアイスクリームや光タピオカなどを作って食べて、一緒に
おいしく科学で遊んでみませんか？●費用:500円●持ち物:楽しむ気持ち●事前申込:要
●申込先:小藤彩●申込先E-mail:whmnalkiniear0914@gmail.com【連続講座】

C133 生成系AI 探求授業発表 東
海
中
高岡田暁彦（同朋 教師）716 情報・商業・コンピューター

同朋高校２・３年生の探求授業「生成系AI」の研究発表です。 身近になっている生成系
AIについて様 な々観点から発表します。

C134 作ってみよう 夏のカラフルはたき 東
海
中
高桃沢勢子（市民）374 趣味

カラフルでポップなハタキはお掃除を楽しくしてくれます。日本の古き良き文化に遊び心をプラ
スしたハタキ作りをぜひご体験下さいませ。●費用:800円

C135 安城七夕☆下準備 東
海
中
高安城学園2-6（生徒）702 地域・まちづくり・祭り

今年、私たちのクラスは安城七夕まつりに出展します。祭りの見どころをお伝えした後に、私た
ちと下準備をしてみませんか？ 織姫と彦星に、あなたの願いごとを届けますよ！

C136 超簡単!アンケート用フォーム作成講座! 東
海
中
高弓立祐貴（東海学園 教師）650 趣味

アンケートやお知らせ、まだ紙で配っていませんか？グーグルフォームを使えば初心者でも無料・
簡単に作成可能！スマホだけでも立派なものが作れます。同じく初心者から始めた講師と一緒
に、一歩踏み出しましょう！●持ち物:(持っていれば)スマートフォン、タブレット、PCなど。

C137 涼やかな水引アクセサリーを作ろう! 東
海
中
高神道信子、長谷川 香織（淑徳 父母）73 家庭科・料理・手芸

軽くて丈夫な水引は変幻自在。いち早く取り入れて、お手製のヘアピンやバレッタに挑戦しま
せんか？ストラップ、しおりにも出来ます。(※先着順、見学しながらお待ちいただく場合がありま
す。)●定員:10名●費用:500円●持ち物:特になし

C138 宇宙的真実を知れば何倍も気楽に生きられる 東
海
中
高浅野義博（市民）242 人生

宇宙的真実を知れば、健康や人間関係の悩みが激減し、毎日が楽しくて仕方がないと思え
るようになります。スピリチュアルやノンデュアリティ（非二元）の智恵を紹介する講座です。

C139 お誘いの断り方を一緒に学ぼう!! 東
海
中
高伊達陽カ利、二村祥太、横井彰良（大同 生徒）131 その他

この講座では、お誘いの断り方の方法を学べます。お誘いの内容は様 で々すが、社会生活の
中にはどうしても断りたい誘いもありますよね。そんなシチュエーションの対処法を一緒に学び
ましょう!!●持ち物:筆記用具

C140 あなたは大切な人の声、聴けてますか? 東
海
中
高チャイルドラインあいち（チャイルドラインあいち）205 教育・子育て

子どもの電話を日 受々けているチャイルドライン。子どもたちの話を周りの人がキャッチできていない
事がいかに多いかと考えさせられます。ここではワークを通し「聴くってどういう事？」を一緒に考えて
いきます。●定員:30名●費用:無料●持ち物:特になし●関連ページ:https://cl-aichi.net/

C141 読解力を高めてみよう 2024 東
海
中
高御手洗覚（至学館 教師）102 国語・文学

最近、読解力に関する記事や本を見かけます。私たちが身につけている読解力をより高めて
みませんか？ 読解に必要な考え方から学び、内容把握をしたい人はオススメです。○２回と
も別内容で実施します。

C142 体験型施術整体、整骨体操、発声法、心理学 東
海
中
高カフェルふみ子（女子の心と体、シン インテグレーション）509 保健体育・健康・スポーツ

心身を深く開放して立て直す施術ロルフ式身体統合法、効率的に筋肉群を活性化、骨格を整えるカナダ空軍体操、どこでもいつでも使えるトマティス発
声法、自分を理解するのに役立つエニアグラム心理学●持ち物:当日参加大歓迎 施術の方は緩めの服装 水●事前申込:要●申込先:カフェル
ふみ子●申込連絡先:09044603942●申込先E-mail:fumiko.caffall@gmail.com●関連ページ:ameblo.jp<caffallphilia【連続講座】

C143 俳句!はじめの一歩!季語かるたで学ぼう! 東
海
中
高和田始子（名古屋 教師）490 文化・芸能

おもしろそうだけど敷居が高い気がする…そんな方に手ほどきいたします！未就学児から大
人まで、黛まどか監修の「トコトコ季語かるた」を使って、遊びながら季語を覚え、一句作って
みましょう！●定員:20名

C144 世界の言語3 －ポルトガル語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）434 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、ポルトガル語の初歩の初歩を学習します。

C145 気になるあの人と繋がるコツ 東
海
中
高有川真理子（東邦 父母）418 その他

気になるあの人と仲良くなりたい！そのためには自分をよく知ることが大事！なぜ自分なのか、コ
ミュ術のコツをお伝えします。

C146 愛知黎明高校3年未来探究卒論中間発表会 東
海
中
高愛知黎明高校3年未来探究コース（愛知黎明 生徒）332 総合学習（複数の教科で行う）

愛知黎明高校の普通科では卒業論文に取り組んでいます。サマセミを利用して中間発表会
を毎年行っています。是非ご覧いただき、様 な々角度で意見をしてもらえると助かります。

C147 廃プラの動向と資源循環ー世界と日本 東
海
中
高竹谷裕之(NPO 法人グラウンドワーク東海）25 自然・環境

生活に不可欠なプラスチックは利用後、陸域・海域の汚染を引き起こし、生物の生息に影響
を与えつつある。国連は法的拘束力ある国際条約を今年中に制定する。廃プラ問題を見つ
め、資源として循環させる方途を考える。●費用:無料●持ち物:筆記具

C148 LGBT落語研究会発表会 東
海
中
高酒井徹(LGBT落語研究会）、艶目家 龍刃坊(いろめや りゅうじんぼう)、唐眼流 亭風林(からめるてい ぷりん)(LGBT落語研究会）356 文化・芸能

LGBT落語研究会は、広く市民を巻き込んで性的少数者にまつわる落語の研鑽や発表などにい
そしむ団体です。LGBTにまつわる新作落語の発表などにも取り組んできた日頃の研鑽の成果
を披露したいと思っています。●費用:無料●関連ページ:https://x.com/LGBT_rakugo

C149 映画から学ぶイギリスの文化と英語 東
海
中
高長久保礼一（南山男子 教師）33 英語・国際交流・外国語

本講座では「ハリーポッター」と「くまのパディントン」からイギリスの文化とイギリス英語を学び
ます。実際に映画を見てクイズに答えながら楽しみます。

C150 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高藤田育子（淑徳 父母）264 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

C151 コミュニケーションを学んで楽しもう! 東
海
中
高藤城豊三（豊川高校同窓会＆卒業生）149 人生

カウンセリング・コーチング、その他さまざまなコミュニケーションスキルを楽しく、気軽に学ぼうと
いう講座です。 コントロールではなく、誘導（案内）という話し方などをご紹介できれば嬉しい
と思います。●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具 ノートなど【連続講座】

C152 Calbee食育講座 東
海
中
高後藤和典（享栄 父母）110 教育・子育て

みんなの大好きなポテトチップス。 ポテトスナックの先生がやってくる。 楽しい！びっくり！なる
ほど！ 皆で一緒に学びましょう。●定員:40名●費用:無料●持ち物:なし

C153 ミニチュアいけばなを作ろう! 東
海
中
高井上順子（東海学園 父母）52 趣味

１０センチ四方の場所があれば、どこにでも飾ることができるミニチュアいけばなを作ります。お
花を可愛く見せて小さくまとめる工夫を体験しませんか?●定員:10名●費用:500円●持
ち物:なし

C154 多面体を作ろう 東
海
中
高西田有佑（東海学園 教師）573 数学・算数

ビーズで作る多面体と画用紙を切って組み合わせて作る多面体の２種類を紹介します。●
費用:100円

C155 ぐっすり熟睡!睡眠法! 東
海
中
高関口由佳子（東邦 父母）706 その他

グッスリ眠れない！そんなお悩みはありませんか？紙一枚で快適な安眠で心身ともに健康になりま
しょう！●定員:5名●費用:無料●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:せきぐち ゆか
こ●申込連絡先:08049651484●申込先E-mail:kawaianianiokalani@gmail.com

C156 知ってた?食品表示の秘密 東
海
中
高高山大介、食品表示活用研究会 消費者部会一同（食品表示活用研究会）80 家庭科・料理・手芸

何気なく手に取っている食品のパッケージには賢い商品選びや健康づくりに役立つたくさん
の秘密が隠されています。ふだん食品企業で働いている食品表示のプロフェッショナルと一
緒に食品表示を読み解きましょう。

C157 あなたは健康???それとも‥ 東
海
中
高細江政範（享栄 市民）758 保健体育・健康・スポーツ

血管年齢や野菜摂取レベルを測定できます。この機会に自分の健康レベルをはかってみて
下さい。あなたの健康年齢は？（入退室自由です。お気軽にお越しください）【連続講座】

C158 クマさんの「川崎敏和折り紙」教室③ 東
海
中
高熊谷峰夫（東海 教師）90 文化・芸能

「うず玉2010」を折ります。知的な遊戯＝折紙を楽しみましょう。講師は、日本折紙学会正会
員・日本折紙協会認定講師。材料費500円のみご負担いただきます。●費用:500円

C161 エレキギター講座 東
海
中
高栗山量（岡崎城西 教師）683 音楽・踊り

ギターを各自で持参して、一緒にギターを弾きましょう。シールド、ミニアンプ等も持参してくださ
い。機材の貸し出しはできませんので、ご注意願います。

C162 簡単だじゃレクチャー 東
海
中
高桑田大輝（南山男子 生徒）222 国語・文学

最年少ダジャレンジャーの桑田まさきです！ だじゃれは老若男女問わず楽しめる言葉遊びです、最近では脳トレ効果もあ
るという事でも知られています。そんなだじゃれの作り方、使い方を伝授します！●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込
先:桑田大輝●申込先E-mail:masaki0dajare@gmail.com●関連ページ:https://www.dajare-zukai.jp/

C163 美大進学講座① 愛
大（
車
道
）杉浦均（安城学園 市民）845 芸術・工芸・陶芸

河合塾の講師の方が美大進学についてお話してくれます。美大進学に興味がある方大集
合!!

C164 きほんの木 東
海
中
高安藤良一（同朋 父母）561 自然・環境

化石燃料の時代から本物を見直そうという思いが起きています。資源の少ない日本でありあ
まる資源がある、それが木材です。木を知って無駄なく使う。私たちは木のアップサイクルブラ
ンド活動をしています。

C165 岡崎城西高校父母懇カフェ� 東
海
中
高国本考史（岡崎城西 教師）297 その他

岡崎城西高校関係者など、サマーセミナーに来場された方の休憩スペースとしてご利用い
ただけます。

C166 リリカル カラーセラピー 東
海
中
高高橋千佳子（東海 父母）248 人生

あなたが選ぶ色が過去・現在だけでなく未来にどうなりたいと思っているのか教えてくれます。自
分の深層心理を知り、そこから見えてくるものは何でしょうか？色の持つパワーでより良く生きるヒント
を見つけて下さい。●定員:8名●費用:300円●持ち物:なし●関連ページ:なし【連続講座】

C167 日本の豊かな森をこどもたちへ 東
海
中
高室谷悠子（同朋 父母）148 自然・環境

近年、有害獣として駆除され続ける熊。熊の棲む森はあらゆる生物が生きられる豊かな森で
す。『水が湧き出る森が消える時、全ての産業、都市が消える。』水源の森の本当の姿と、豊か
な森を次世代に残す為にできること●定員:40名●関連ページ:https://kumamori.org

講座日程別 案内表 7

１３
：
１０
〜
１４
：
３０

１３
日
㈯

３
限



C168 今注目のフェムテック・フェムケアを知ろう 東
海
中
高清水みゆ紀（享栄 市民）753 保健体育・健康・スポーツ

女性特有の健康課題、思春期～更年期、各世代の体の悩みをサポートするグッズやセルフ
ケア方法など、今注目のフェムテック・フェムケアをお伝えいたします。●関連ページ:https:
//www.instagram.com/refinemate/【連続講座】

C169 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ・奥田広美（東海 父母）63 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。 親子関係を良く
するためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）●持ち物:特になし【連続講座】

WC01 知多半島で化石採集 Ｆ
Ｗ宮東靖浩（福祉大付 教師）169 理科・実験

知多半島の南端には、師崎層群と呼ばれる海にたまった地層があります。そこで、貝化石やめずらしいエビのツメの化石も採れ
ます。●定員:20名●費用:600円●持ち物:水筒、軍手、新聞紙、リュックサック、雨具、帽子●事前申込:要●申込先:宮東
●申込先E-mail:yasuhiro@n-fukushi.ac.jp●集合場所:名鉄「河和駅」改札出口●集合時間:12:30【連続講座】

WC02 夏の低山ハイク（猿投山） Ｆ
Ｗ山口哲也、市邨高校ワンダーフォーゲル部（市邨 生徒）315 趣味

市邨高校ワンダーフォーゲル部と一緒に夏の低山ハイクに行きませんか。山を登った後は川に入ってクールダウン。とても気持ちいいですよ。 各自で簡単な保険に加入いただけると幸いです。●定員:10名●
費用:無料●持ち物:昼食・行動食・飲料水・タオル・雨具（傘よりレインウエアがよい）●事前申込:要●申込先:山口哲也●申込連絡先:0527210161●申込先E-mail:t.yamaguchi@ichimura.ed
.jp●関連ページ:https://ichimura.ed.jp/blog/author/wangel-t/●集合場所:連絡いただけた場合にお伝えいたします。●集合時間:連絡いただけた場合にお伝えいたします。【連続講座】

WC03 地域・街づくりを学ぼう! Ｆ
Ｗ榊原智穂（福祉大付 教師）363 地域・まちづくり・祭り

住み続けたい街,、全国第３位にも選ばれたことのある「愛知県刈谷市」の魅力を探ります。●
費用:500円●持ち物:飲み物・タオル・歩きやすい靴●集合場所:刈谷駅前観光案内所
（刈谷市産業振興センター1Ｆ）●集合時間:１２時【連続講座】

WC04 大人のキャンプ講座【詳細応談】3／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）577 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩町(岐阜県)に変更も。
まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●持ち物:テント，寝袋など（ない場合もご相談
ください）●事前申込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

7／13（土）
４限１４：５０～１６：１０

D001 佐藤康光九段による将棋講座と指導対局 東
海
中
高佐藤康光（日本将棋連盟・九段）213 趣味

9月に創立１００周年を迎える将棋界について佐藤九段が語ります。佐藤九段による講座や指
導対局もあります。なお、将棋対局には制限があります。（当日、抽選。高校生以下を優先しま
す。）あらかじめご容赦願います。【連続講座】

D002 伊藤真の憲法講座 愛
大（
車
道
）愛知県高校生フェスティバル実行委員会（生徒）740 平和

憲法審査会の論議をみても改憲に関する情勢は緊迫しています。憲法９条を実質的に崩し
ていく動きも進行中です。伊藤真さんにご講演いただき、憲法九条を軸に戦争と平和につい
て一緒に考えていきます。【連続講座】

D003 人生が変わるきっかけを作る! 愛
大（
車
道
）松田一輝(KOUEN 代表取締役プロデューサー）290 人生

TikTokで人気のインフルエンサーをマネジメントしています。でもスマホがあれば発信できる
この時代に、感じたことやその中で教えてもらったり学んだこと、SNSを伸ばす方法などもお伝
えします。

D004 「満洲移民」と祖父と私 東
海
中
高胡桃澤伸（劇作家・精神科医）812 平和

2016年に長野県の阿智村で子供達が村民劇を作りました。テーマは日本が中国を侵略して
作った植民地に村人を送った「満蒙開拓」。そこで何が起きたのか。それをどう伝えるのか。
村民劇の記録映像を観ながら考えます。【連続講座】

D005 ゲシュタルト療法公開ワークショップ 愛
大（
車
道
）百武正嗣（ゲシュタルト療法・ファシリテーター）622 その他

海外の学会に呼ばれる唯一の日本人である百武氏によるワークショップ。世界154余の心理療
法の中で集団グループ療法と個人療法を同時にできるのはゲシュタルト療法だけ。本物のゲ
シュタルト療法にふれてみませんか●関連ページ:https://gestalt-momotake.com/

D006 ドキュメンタリー映画作りの面白さ 東
海
中
高前田亜紀（ドキュメンタリー・ディレクター）280 社会・歴史

フリーランスライターの畠山理仁さんの肩越しにカメラを捉えた映画『NO選挙、NO LIFE』
(2023年)。その短縮版をみてもらい、人生を懸けるほど面白いドキュメンタリー作りについてお
話します。

D007 徳川家康と名古屋城 東
海
中
高原史彦（名古屋城調査研究センター）474 社会・歴史

東海地方の要として徳川家康によって築かれた名古屋城の魅力と、築城に至る歴史的背景
を紐解く講座です。日本最大級、かつ金鯱を戴く天守の威光を轟かせた名城の知られざる
歴史を紹介します。

D008 最古の仏様・善光寺如来おもしろ仏教絵解き 東
海
中
高桝田英伸（八事山 興正寺 僧侶）72 文化・芸能

「牛に引かれて善光寺参り」有名な長野の善光寺の仏様は疫病鎮めのご利益があり、また日本最古の仏様
でもあります。この有難い善光寺如来様の不思議な物語を、おもしろく絵解きいたします。聖徳太子様も登場
します！●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://www.koushoji.or.jp/

D009 "人間と性の学び~18歳成人時代に~ 東
海
中
高村瀬幸浩（市民）598 その他

18歳(高校生も含む)を成人とする時代を迎えた。にも拘わらず「性」に関わる教育・学習がそ
れにふさわしく進んでいるだろうか。多様化といわれる状況のもと性の学びの核心たるものに
ついて考えてみたい。

D010 がん:あなたが歩んだ生活を反映 愛
大（
車
道
）福島昭二（一般社団法人化学物質安全性評価研究推進機構理事長、大阪公立大学名誉教授医学博士）827 保健体育・健康・スポーツ

あなたの体を構成している細胞が制御から逸脱し、勝手に増殖し、塊を作る。それが、がんで
転移や侵潤をもたらし、あなたを死に追いやる。しかもあなたの生活習慣や環境要因ががん
の発生をもたらす。

D100 なごれご展示会4‐1 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）793 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

D101 なごれご展示会4‐2 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）794 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

D102 なごれご展示会4‐3 東
海
中
高なごれごの会（東海 教師）795 芸術・工芸・陶芸

レゴブロックの作品を展示。レゴマスターズ出場選手も来場します！【展示講座】

D103 弓道、やってみませんか?② 東
海
中
高東海高校弓道部（東海 生徒）775 保健体育・健康・スポーツ

「興味はあるけど、体験教室に行くのは…」「弓道ってどんなものなの？」そう思っている方、弓道を体験してみませんか？
基本の型から始め、講座の最後には矢を飛ばしてみることもできます。ご応募お待ちしています。●定員:30名●持ち
物:右手内側にすべり止めのない軍手●事前申込:要●申込先E-mail:tokai.jh.h.kyudoclub@gmail.com

D104 生徒会お悩み相談会④ 東
海
中
高高津あかね（福祉大付 生徒）840 特別活動・生徒会活動

今の時期、文化祭やいろんな行事で生徒会は大変ですよね�色んな悩みや、うちの文化祭
自慢など日福生徒会と交流しましょう！ 生徒会じゃない人も大歓迎です！

D105 東学ダンス同好会練習公開1‐4 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）581 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

D106 生物部で学ぶ生き物のおもしろさ④ 東
海
中
高東海中高生物部（東海 生徒）773 理科・実験

フィールドで普段から様 な々生き物と触れ合っている生物部員が、魚・虫・両生類・爬虫類な
どの生き物の魅力を皆さんにお伝えします

D107 夏を飾ろう イヤリング&ピアス作り 東
海
中
高同朋学園父母懇談会（同朋 父母）814 趣味

夏にぴったりのイヤリング&ピアスを作ってみませんか？自分に似合うアクセサリーを作って、こ
の夏楽しくお出かけしちゃいましょう！費用:小中高生500円／大人700円●費用:700円●持
ち物:ハンドタオル【連続講座】

D108 人と違って何が悪いの? 東
海
中
高立花拓紀、豊田 旺智（市民）614 人生

「誰にも言ってないけど気になる」「これ思ってるの自分だけ？」…。 小さな違和感や悩みも
共有できる、ありのままに過ごせる空間です。（入退場自由）●費用:無料【連続講座】

D109 おてあて整体 東
海
中
高磯村誠太郎（市民）3 保健体育・健康・スポーツ

“ふれるだけ”の優しい整体で、身体の声を感じとり不調を和らげます。●費用:500円

D110 大学生が教える!朝鮮文化ワークショップ 東
海
中
高許揮太、柳優衣（名古屋大学コリア文化研究会）340 文化・芸能

日本と隣の朝鮮半島の文化を実際に学んで体験してみよう！！ 公演の映像を見て、文化の
歴史を学び、実際に打楽器や、衣装、伝統的なゲーム、踊りなどに触れることができます。
現役大学生が教えます！！●関連ページ:koreanculture.2024(Instagram)

D111 色々な実験をしよう。 東
海
中
高愛工大名電科学部、齋藤班（名電 生徒）780 理科・実験

遠心分離機やテンセグリティ構造などを機械を使わずに作ってみよう！

D112 バッグチャームを作ろう! 東
海
中
高小林佳子、佐野冬子、山田きく枝（高蔵 父母）460 家庭科・料理・手芸

革でバッグチャームを作ります。好きな色を選んで通すだけで、かわいいバッグチャームの出
来上がり！●定員:30名●費用:500円

D113 遊んでみよう!世界のおもちゃ 東
海
中
高AISファシリテーターさよぼう（あいち国際理解教育ステーション(AIS))7 文化・芸能

国際理解ワークショップで使うために集めた世界の遊び道具が、気づけば10数種類。ちゃんと
遊んだことがないので、どんな遊び方をするのか……。調べていきますので、この機会にいっ
しょにやっていただけませんか。●定員:30名●関連ページ:https://aisonweb.com/

D114 バックギャモンで世界を目指そう 東
海
中
高バック我毛郎、ユダ（東海学園 教師）505 趣味

バックギャモンは、平安時代に日本に伝わり、その形状から「双六」の語源ともなったボード
ゲームです。ルールは簡単ですし、サイコロの出目によっては、初心者でも勝てるゲームです。
●定員:24名

D115 絶景! メキシコ皆既日食 東
海
中
高渡辺伸雄（スカイワードあさひ星の会）358 自然・環境

New York Times紙が今年行くべきところNo１とした北米の皆既日食、メキシコで観望しま
した。現地で撮影した写真と映像を使っての解説と報告です。また、天体イベントの楽しみ方
についても紹介。

D116 1人旅のすすめ（旅行計画の立て方） 東
海
中
高近藤真理（市邨 父母）306 旅行

4年前から1人旅を始め旅行計画の大切さを実感。行きたいところを徹底的にリサーチ、人気の観光地、グルメ
など自分のスマホ、本などを見て旅のしおりを作ってみましょう！ワクワクすること間違いなし！●定員:20名●費
用:300円●持ち物:旅本やスマホ、タブレットなど●関連ページ:インスタグラム YAMAHA1628

D117 分子模型ストラップを作ろう! 東
海
中
高愛知淑徳中高自然科学部（淑徳 生徒）547 理科・実験

水，アンモニア，メタンなどの分子模型ストラップを作ります。愛知淑徳中高の自然科学部員
が付き添い，丁寧に指導をします。毎時間先着10名が参加できます。●定員:10名●費用:
無料

D118 耳コピ入門 楽譜に縛られないピアノ演奏! 東
海
中
高野﨑陽斗（東海 生徒）526 音楽・踊り

曲を聞くだけで弾けるようになる能力、耳コピと即興アレンジの習得方法を伝授します！どう
やって曲を聞き取ってピアノの演奏を持っていくのかを、基本から効果的な練習方法まで、初
心者にも分かりやすく説明します！

D119 夏だ!科学の力でアイスやタピオカ作り!? 東
海
中
高小藤彩、なるちゃんとゆかいな仲間たち（名城高校自然科学部OB会）603 理科・実験

今年も暑い夏が来た！ドライアイスのアイスクリームや光タピオカなどを作って食べて、一緒に
おいしく科学で遊んでみませんか？●費用:500円●持ち物:楽しむ気持ち●事前申込:要
●申込先:小藤彩●申込先E-mail:whmnalkiniear0914@gmail.com【連続講座】

D120 宝塚オタク集まれ2 東
海
中
高大塚菜央（聖霊 生徒）809 趣味

今年もズカオタ集う会を開催します！語ることはもちろん、スチールケースデコもできるので、やり
たい人は材料を持ってきてください。昨年のように語りに来るだけでもOKです！ ぜひ来てね！
●定員:30名●持ち物:宝塚グッズ、スチールケース

D121 お誘いの断り方を一緒に学ぼう!! 東
海
中
高伊達陽カ利、二村祥太、横井彰良（大同 生徒）131 その他

この講座では、お誘いの断り方の方法を学べます。お誘いの内容は様 で々すが、社会生活の
中にはどうしても断りたい誘いもありますよね。そんなシチュエーションの対処法を一緒に学び
ましょう!!●持ち物:筆記用具

D122 体験型施術整体、整骨体操、発声法、心理学 東
海
中
高カフェルふみ子（女子の心と体、シン インテグレーション）509 保健体育・健康・スポーツ

心身を深く開放して立て直す施術ロルフ式身体統合法、効率的に筋肉群を活性化、骨格を整えるカナダ空軍体操、どこでもいつでも使えるトマティス発
声法、自分を理解するのに役立つエニアグラム心理学●持ち物:当日参加大歓迎 施術の方は緩めの服装 水●事前申込:要●申込先:カフェル
ふみ子●申込連絡先:09044603942●申込先E-mail:fumiko.caffall@gmail.com●関連ページ:ameblo.jp<caffallphilia【連続講座】

D123 句会を愉しもう 東
海
中
高水野大雅（名古屋 教師）391 国語・文学

俳句を作ったら，句会に出すことでより愉しめます。誰が作ったかわからない中で選ぶ句会は
まさにスリリング。一度やったらやめられないでしょう。折角作った一句をこの講座の句会でより
愉しみましょう。●費用:無料

D125 【やっぱり笑顔が最高さ!】 東
海
中
高弘永典子（東邦 父母）422 趣味

自分を好きになり、愛されキャラに大変身！秘訣を知ったあなたも笑顔にします。

D126 LGBT当事者と共に考える講座 東
海
中
高山口徳明（レインボーなごや）、様々な性的少数者(ＬＧＢＴ)当事者（レインボーなごや）355 総合学習（複数の教科で行う）

レインボーなごやは性的少数者も暮らしやすい社会を目指して電話相談や行政への申し入れ・街頭アク
ション等をしてきたLGBT団体です。この講座では様 な々LGBT当事者らが自らの事や活動などについて
語ります。●費用:無料●関連ページ:https://rainbow758.wixsite.com/rainbow-nagoya

D127 コミュニケーションを学んで楽しもう! 東
海
中
高藤城豊三（豊川高校同窓会＆卒業生）149 人生

カウンセリング・コーチング、その他さまざまなコミュニケーションスキルを楽しく、気軽に学ぼうと
いう講座です。 コントロールではなく、誘導（案内）という話し方などをご紹介できれば嬉しい
と思います。●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具 ノートなど【連続講座】

D128 ミニチュアいけばなを作ろう! 東
海
中
高井上順子（東海学園 父母）52 趣味

１０センチ四方の場所があれば、どこにでも飾ることができるミニチュアいけばなを作ります。お
花を可愛く見せて小さくまとめる工夫を体験しませんか?●定員:10名●費用:500円●持
ち物:なし

D129 一刀切りを楽しもう 東
海
中
高西田有佑（東海学園 教師）576 数学・算数

紙を折って一直線に切ると…？直線に囲まれたどんな図形でも切り出すことができます。そん
な一刀切りを実際に試行錯誤しながら楽しみましょう。

D130 若手教員向け?文化祭教室企画ネタ伝授 東
海
中
高福山洋（聖霊 教師）524 教育・子育て

文化祭ネタで困っている若手教員必見。直径２．５ｍの教室内で自転する地球を８０分でメイキング！？本当に
できるの？中学生でも創れる地球を実際に８０分で作ってみよう。※アレンジは別途数日間。●費用:100円●持
ち物:撮影用スマホ以外は持ち物なし。参加費ではありませんが能登地震の募金協力をお願いします。

D131 バウンティラッシュをしよう! 東
海
中
高酒井太郎（東海 生徒）698 趣味

初心者から上級者まで大歓迎！！ルームを開いて1vs1のタイマンから4vs4のチーム戦までみん
なでバウンティラッシュを楽しもう！●持ち物:バウンティラッシュのアカウント

D132 学校に行けないことの相談会 東
海
中
高名古屋中高つたの会、山下嘉一（名古屋 教師）181 教育・子育て

学校に行けない，学校に行きたいけどいけない，様 な々悩みを子どもたちは抱えています。子どもにそっと寄り添えるように，子どもの成長を
気長に見守れるように，いろいろ話してみませんか？●定員:10名●事前申込:要●申込先:山下嘉一●申込連絡先:0527215271
●申込先E-mail:yamashita@meigaku.ac.jp●関連ページ:https://sites.google.com/site/networktoukai/

D133 愛知淑徳父母懇談会「憩いのサロン」 東
海
中
高藤田育子（淑徳 父母）265 その他

愛知淑徳中学高校の父母が飲み物とお菓子でおもてなしをします。くつろぎの空間でお茶を
しながら楽しくお話をしませんか。●定員:20名●費用:200円

D134 徴兵制から日本を考える!! 東
海
中
高社会科教科懇（愛知黎明 教師）710 社会・歴史

現在、社会情勢が緊迫化しています。また、「新しい戦前」とも言われてます。知っているようで
知らない徴兵制度や韓流スターの徴兵問題などから考えていきます。

D135 岡崎城西高校の文化祭 東
海
中
高上野匠馬（岡崎城西 生徒）691 特別活動・生徒会活動

2023年度岡崎城西高校の文化祭で４年ぶりの一般公開が行われました。そこでの活動、学
んだことなどを話します！

D136 動きだすSOMO×2コミュニケーション術 東
海
中
高樋口由訓（市民）684 教育・子育て

想いがあるからこそ、良かれと思ってやっていることが実は不幸になるコミュニケーションに
なってるんです！9割の人が気づいていない！プロコーチが伝えるSOMO×2コミュニケーション
が未来を変える！●関連ページ:https://playful-mind.jp/company/

D137 詩人茨木のり子「十五歳のセーラー服の私」 東
海
中
高熊谷誠人（安城学園 教師）765 国語・文学

西尾の詩人、茨木のり子。詩「お休みどころ」には＜十五歳の私＞が登場します。昭和15年の
少女の学校生活は日に日に戦争に染められていきます。当時の高女の資料を繙いて、軍国
少女が生まれる時代を読み解きます。●費用:無料●持ち物:なし

D138 あなたは健康???それとも‥ 東
海
中
高細江政範（享栄 市民）758 保健体育・健康・スポーツ

血管年齢や野菜摂取レベルを測定できます。この機会に自分の健康レベルをはかってみて
下さい。あなたの健康年齢は？（入退室自由です。お気軽にお越しください）【連続講座】

D139 クマさんの「川崎敏和折り紙」教室④ 東
海
中
高熊谷峰夫（東海 教師）82 文化・芸能

「ハイブリッド ウクライナのひまわり」を折ります。知的な遊戯＝折紙を楽しみましょう。講師は、
日本折紙学会正会員・日本折紙協会認定講師。材料費500円のみご負担いただきます。●
費用:500円

D140 リハビリの作業療法士になろう! 東
海
中
高倉田香苗、須藤 史代、すとう ふみよ（あいち作業科学勉強会）112 進路(～になるには講座）

リハビリ職種である作業療法士は、創造性に満ちた仕事で、AIが発達してもなくならない仕
事とも言われています。その魅力と可能性、作業療法を支える作業科学について共有。わくわ
くしましょう～�●費用:無料●持ち物:筆記用具

D141 語彙習得の方法論 東
海
中
高藤本裕太（栄徳 教師）675 英語・国際交流・外国語

「そもそも英単語が覚えられない」。この悩みに対応するために、第二言語習得論の一端に触れな
がら、英語の語彙を増やすために、現実的に可能で有意義な学習方法や指導方法を模索する。
●費用:無料●持ち物:なし●事前申込:要●申込先E-mail:y-fujimoto@eitoku-h.ed.jp

D142 くるみボタンヘアゴム・ストラップを作ろう 東
海
中
高日比伸子（同朋 教師）673 趣味

可愛い布を使って、まず、「くるみボタン」をつくりましょう。それをアレンジして、ヘアゴムやストラ
ップをつくりましょう。手芸講座なので、先着15名、布などの材料費として200円かかります。●
定員:15名●費用:200円

D143 内田樹の教育論 東
海
中
高藤本裕太（栄徳 教師）668 教育・子育て

著名な批評家である内田樹は、彼の著作において、教育について多くの有意義な視点を提供している。
『複雑化の教育論』や『先生はえらい』等の著作から、学校や教師の役割について再考し、議論する。●費
用:無料●持ち物:なし●事前申込:要●申込先:藤本●申込先E-mail:y-fujimoto@eitoku-h.ed.jp

D144 教師歴3年目の自分の感じること 東
海
中
高小瀬木稜（教師）641 人生

現在24歳、教師歴3年目とまだまだな私ですが、今までの、そしてこれからの人生について語
り尽くそうと思っています！詳しい講座内容は当日までのお楽しみに！

D145 女の子のための居場所「わたカフェ」 東
海
中
高濱田真奈、プラン・インターナショナル/「わたカフェ」（市民）563 人生

国際NGOプラン・インターナショナルは生きづらさを抱えた女の子や若年女性が置かれてい
る女性が安心して過ごせる居場所「わたカフェ」を2020年より東京池袋にて運営しています。
スタッフが報告します。

D146 「スープキッチン」って何のこと? 東
海
中
高横井邦子（名古屋YWCA)553 福祉・養護

栄周辺で毎週炊き出しを行う名古屋YWCAの「スープキッチン」グループ。「炊き出し」とは
困窮している多数の人に、料理などを無償提供することですが、２０年以上にわたるその活動
についてお話を聞きます。

D147 C’mon，lads! アイリッシュ魂 東
海
中
高ブラッドリー桜ミシェル（東海 教師）381 英語・国際交流・外国語

今年、サマセミの一画にアイルランドの奏が響き渡る！妖精の国の英語やお茶目なパブのノリ
に酔いしれ、軽快なジグと歌詞に隠された「ビター」な反骨の歴史を覗いてみませんか？東海
発の「アイルランド学入門」開幕。●持ち物:筆記用具

D148 Poifullとつぶグミ徹底比較 東
海
中
高大林奏斗、石川愛徠（生徒）539 その他

僕が大好きなPoifullをたくさんの人に好きになってもらうためによく似ているつぶグミと比較し
ながら喋ります！他にもmeijiの他製品などをいろいろ喋りまくるので来て欲しいです！
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D149 死生観から考える、後悔しない幸せ人生計画 東
海
中
高鈴木桂子（市民）138 人生

めちゃ死が怖い私が「乳がん」宣告を受け、さらに父を家で看取った経験から「最期はどう過ごしたいか」からの逆算で
生き方や人生の選択がクリアになると確信した。ネガティブ思考に囚われない生き方のヒントも。●費用:無料●持ち物:な
し●関連ページ:https://blog.goo.ne.jp/banbiblog/e/d1cad58aa73e99aaaa2f2ed2d3438668

D150 ChatGPTって何?2024版 東
海
中
高岡田暁彦（同朋 教師）713 情報・商業・コンピューター

より身近になっているChatGPTについて、基本から学ぶ講座です。使い方らその実力、最新
のChatGPTの解説まで行います。 シンギュラリティは近いのでしょうか？

D151 真夏のスカーフ 東
海
中
高竹内由比子（市民）848 芸術・工芸・陶芸

スカーフは年中使える魔法のファッションアイテムです。たった1枚の布で大変身!今まで気づ
かなかった魅力を引き出し洗練されたお洒落を楽しんでみませんか？

D152 中学教師を目指す僕の模擬授業 東
海
中
高成ヶ澤煌（豊橋中央 生徒）314 英語・国際交流・外国語

中学の英語教員を目指して勉強中です！そんな僕が初めて授業をしてみます。ぜひ、応援に
来てください。英語好きさんも、英語苦手さんも、待っています！

D153 お部屋に癒しを�フラワーアレンジメント 東
海
中
高日本福祉大学付属高校学園父母懇談会（福祉大付 父母）688 芸術・工芸・陶芸

日福学園父母懇談会主催の講座です� お部屋にお花を飾ると緑視率がアップしてリラッ
クス効果が得られると言われています。造花でつくるミニフラワーアレンジメントで「癒し」を手
に入れましょう！●定員:20名●費用:200円●持ち物:高校生以下は無料です

D154 占い師が教える会話術 東
海
中
高西之園明（市民）210 人生

13年間占い師として培ってきた会話術をお教えします。どうしたら人はまた会いたいと思って
もらえるのでしょう？

D155 宝塚をはじめパワハラ問題に迫る労働法 東
海
中
高遠藤靖（日本ミュージカル学会（名古屋支部長））185 教育・子育て

社会で何かあると、指導とパワハラの区別がつかないレベルに達するようになりました。そもそ
もハラスメントとは？皆さんに問題を投げかけながら、議論していきます。●定員:10名●費用:
無料●持ち物:ノート、筆記具

D156 防災について~愛知の現場から~ 東
海
中
高山田隆（名古屋 父母）179 その他

過去に愛知県に発生した災害及び発生しうる大規模災害を紹介し，災害について何を備え
何をすべきかについて講話●費用:無料●持ち物:なし

D157 実は面白い「ネズミ」の話 日本人とネズミ 東
海
中
高内田敏（同朋 教師）414 自然・環境

知っているようであまり知らない「ネズミ」についてのお話です。今回は日本人とネズミの関係
を深堀りします！いきもの好きなひとはもちろん、古典好き、歴史好きなひとにも楽しんでもらえる
はず！初受講大歓迎です！

D158 市長になって名古屋を涼しくしよう! 東
海
中
高尾形慶子（みんなで創る安心の未来）359 地域・まちづくり・祭り

名古屋の夏は耐えられない。あなたが市長になったら、どうやって街を涼しくする？通学路に街
路樹を茂らせて緑のトンネルに。教室と体育館は2重ガラスで断熱。太陽光や風力をどう使
う？ワークショップで出し合おう。●費用:無料●持ち物:なし

D159 高校生が本気で考える防災 東
海
中
高井口公斗（豊橋中央 生徒）312 特別活動・生徒会活動

２年間、豊橋市のアオハル防災キャンプ等に参加し、防災について学んできました。そんな僕
と、今こそ「何をするべきか、何を備えるべきか」を考えませんか。●持ち物:筆記用具

D160 パワハラに負けない! 愛
大（
車
道
）服部善一（愛知県社労士会・行政書士会）144 社会・歴史

パワハラとは何か、その対応をどうするか等をレジュメ『職場のパワハラしない・ささせない！』
を使ってお話しします。将来就職される高校生の方にも是非知っていただきたいと思います。
●事前申込:要●申込先:服部 善一●申込先E-mail:zen-hatt@xj.commufa.jp

D161 令和時代のふたつの「そうぞく」 愛
大（
車
道
）小田貴明（明治安田生命保険(相) 名古屋中央営業部）384 教育・子育て

「相続」と「争族」に焦点をあて、相続の基本から相続対策までを解説いたします。

D162 鉄道運転士になるには2024 東
海
中
高今泉浩之（椙山 父母）66 進路(～になるには講座）

鉄道好きなら目指してほしい職業である鉄道運転士。某鉄道会社で運転士を経験した講師
が運転士になるまでをお教えします。●定員:30名

D163 日本と世界の金融教育の違い 東
海
中
高UIcity株式会社854 その他

日本と世界の金融教育の違いについて解説します!

D164 今注目のフェムテック・フェムケアを知ろう 東
海
中
高清水みゆ紀（享栄 市民）753 保健体育・健康・スポーツ

女性特有の健康課題、思春期～更年期、各世代の体の悩みをサポートするグッズやセルフ
ケア方法など、今注目のフェムテック・フェムケアをお伝えいたします。●関連ページ:https:
//www.instagram.com/refinemate/【連続講座】

D165 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ・奥田広美（東海 父母）63 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。 親子関係を良く
するためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）●持ち物:特になし【連続講座】

D166 今日からあなたの英語が楽しくなる方法 東
海
中
高大澤颯太（名古屋外国語大学）346 英語・国際交流・外国語

皆さん英語は好きですか？私は英語が大好きです。なぜなら英語が楽しくて仕方ないから！！！
英語が好きな人も嫌いな人も今日からあなたの英語がもっと楽しくなります！ 英語好きも英語
嫌いもみ～～～んな集まれ！●持ち物:筆記用具

D167 数列をたのしもう 東
海
中
高格清隆則（岡崎城西 教師）690 数学・算数

難しくとっつきにくいイメージが強い数列を、クイズ形式なども交えながら気楽にやってみたい
と思います。

WD01 知多半島で化石採集 Ｆ
Ｗ宮東靖浩（福祉大付 教師）169 理科・実験

知多半島の南端には、師崎層群と呼ばれる海にたまった地層があります。そこで、貝化石やめずらしいエビのツメの化石も採れ
ます。●定員:20名●費用:600円●持ち物:水筒、軍手、新聞紙、リュックサック、雨具、帽子●事前申込:要●申込先:宮東
●申込先E-mail:yasuhiro@n-fukushi.ac.jp●集合場所:名鉄「河和駅」改札出口●集合時間:12:30【連続講座】

WD02 夏の低山ハイク（猿投山） Ｆ
Ｗ山口哲也、市邨高校ワンダーフォーゲル部（市邨 生徒）315 趣味

市邨高校ワンダーフォーゲル部と一緒に夏の低山ハイクに行きませんか。山を登った後は川に入ってクールダウン。とても気持ちいいですよ。 各自で簡単な保険に加入いただけると幸いです。●定員:10名●
費用:無料●持ち物:昼食・行動食・飲料水・タオル・雨具（傘よりレインウエアがよい）●事前申込:要●申込先:山口哲也●申込連絡先:0527210161●申込先E-mail:t.yamaguchi@ichimura.ed
.jp●関連ページ:https://ichimura.ed.jp/blog/author/wangel-t/●集合場所:連絡いただけた場合にお伝えいたします。●集合時間:連絡いただけた場合にお伝えいたします。【連続講座】

WD03 大人のキャンプ講座【詳細応談】4／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）590 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩町(岐阜県)に変更も。
まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●持ち物:テント，寝袋など（ない場合もご相談
ください）●事前申込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談
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E001 上映会「MINAMATA~ミナマタ~」 東
海
中
高アイリーン・美緒子・スミス（グリーンアクション代表／環境ジャーナリスト）316 自然・環境

1971年、熊本県水俣市にやってきたフォトジャーナリストのユージン・スミスは、美しくも悲しい
写真集「MINAMATA」を制作した。取材を助けた当時21歳のアイリーンが見たのは？アイ
リーン講演と連続講座●費用:無料●持ち物:なし

E002 なぜ「政治とカネ」問題を追及するのか? 東
海
中
高上脇博之（神戸学院大学法学部教授 政治資金センター理事 政治資金オンブズマン代表）475 その他

日本国憲法は議会制民主主義の立場なのに、選挙制度や政治資金制度はそれに反してい
るので、政権・与党は簡単に暴走できる状態にあり、「政治とカネ」問題としても現れますので、
その問題の追及方法もご紹介します。（オンライン）

E003 能登地震から考える本当の防災・減災とは? 東
海
中
高佐野哲史（自分でやる防災研究普及所 所長）623 地域・まちづくり・祭り

1月に起きた能登半島地震から半年。阪神淡路大震災、東日本大震災など、他の震災との
共通点・違いは何か？南海トラフの危険にさらされる愛知のなかで、本当に役立つ防災と減
災について考えます。●関連ページ:https://nippon-genba.com/

E004 アカペラ体験講座 東
海
中
高HAT(High school A cappella Tokai)講師陣44 音楽・踊り

「アカペラ」とは人の声だけで表現する音楽です。コロナ禍を経て、4年ぶり、11回目の開催！東
海地域で長年アカペラ指導に携わる講師陣が集結！初めての人でも「ハモれた！」という感覚
を持てる講座です。●定員:100名●費用:無料●持ち物:筆記用具【連続講座】

E100 東学ダンス同好会練習公開2‐1 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）582 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

E101 目で見て体験!不思議な実験教室! 東
海
中
高東邦高校科学研究部（東邦 生徒）551 理科・実験

私たちの周りにあるスーパーボールや、サラダ油を使って不思議な実験をします。実験の中に
は、ガラスを消したり、紙なのに燃えなかったりと、目で見て体験して楽しく原理を学べます！

E102 世界の平和と飢餓を考える 東
海
中
高鵜飼利子（国連ＷＦＰサポーターズなごや）156 平和

国連WFPは飢餓と貧困をなくす事を使命とする国連唯一の食糧支援機関です。食べること
は生きることの基本。全ての人が当たり前に食べるようになるには私たちはどうすればいいの
か、まず知ることから始めましょう。●定員:40名●費用:無料

E103 愛知県高校生デュエマやろーぜ会 東
海
中
高中岡嵩翔（東海 生徒）529 趣味

愛知県のデュエリスト諸君よ集え！ファンデッキからガチデッキまで全員参加可能！！ぜひお越し
ください！●持ち物:デュエマのデッキ

E104 国連WFP学校給食支援活動写真展 東
海
中
高鵜飼利子（国連ＷＦＰサポーターズなごや）159 平和

支援活動の様子の写真を展示します。●費用:無料【連続講座】

E105 食べ物から電池を作ってみよう! 東
海
中
高名城大学附属高校自然科学部化学班（名城附 生徒）393 理科・実験

驚きの実験イベントへようこそ！今回は身近な食べ物で電池を作ってもらいます。新たな発見を
見つけたい方はぜひお越しください。●費用:無料

E106 「楽鼓」と一緒に和太鼓をたたこう① 東
海
中
高日本福祉大学付属高等学校和太鼓部「楽鼓」（福祉大付 生徒）94 文化・芸能

和太鼓部「楽鼓」が太鼓を教えます！初心者の方も大歓迎。時間内に１演目打てるようになりま
す。一緒に太鼓を楽しみましょう！●持ち物:動きやすい服装で参加してください。

E107 ウクレレ弾いてみませんか 東
海
中
高板倉寛（名古屋 教師）180 音楽・踊り

ウクレレは簡単で奥の深い楽器です。この講座では初めてウクレレに触れる方に1時間程度で、1曲の伴奏ができるようになることを目指しま
す。ウクレレを持たない方にもお貸しします。●定員:10名●費用:無料●持ち物:ウクレレ ない方は、申込みで教えていただけばお貸し
します。(先着10名)●事前申込:要●申込先:板倉 寛●申込連絡先:09012716194●申込先E-mail:hiroit62@gmail.com

E108 幼稚園の先生になりたい人、集まれ~! あ
ず
ま
中
学私立幼稚園・認定こども園教職員組合630 進路(～になるには講座）

幼稚園、こども園の先生になりたい人、何を勉強すれば良い？何が大切？どんなことが大変？
など、みなさんの質問にもどんどん答えます。ぜひ参加してみてください。

E109 笑ってげんきアップ免疫力アップ あ
ず
ま
中
学中西きみ子（市民）376 保健体育・健康・スポーツ

笑いヨガ＆壁立ち1分。真心の笑顔でお話しききます。一緒にお話ししましょう。●費用:無料
●持ち物:お水 お茶など 飲み物

E110 プラスチック製品ができるまで あ
ず
ま
中
学田中茂実（愛知県プラスチック工業組合）200 科学・技術・工業

皆さんの身近にあるプラスチック製品がどの様に製造されているのかを出来るだけ分かりや
すくお伝えする講座です。 プラスチック製品毎の素材と使用目的別の製造材料について
お話します。●費用:無料

E111 みんなが知らない電磁波の話 あ
ず
ま
中
学水野敏成（日本電磁波協会）76 自然・環境

日本は住環境の電磁波基準がありません。木造住宅、太陽光発電、携帯、パソコン、床暖
房、キッチンまわり、Wi-Fiなど実際の測定や、対策をわかりやすくお話します。●費用:無料●
持ち物:筆記具●関連ページ:https://emfa-japan.or.jp/

E112 作ってみよう!かざり巻き寿司 東
海
中
高家庭科教科懇、伊藤友子、和田峰一（南山男子 教師）530 家庭科・料理・手芸

日本といえばお寿司。家庭にある材料で手軽に楽しく華やかさをプラスできるのが「飾り巻き寿司」です。初めてでも大丈夫。2本巻きます
が、どんな断面になるか、お楽しみに！●定員:18名●費用:700円●持ち物:エプロン・手拭きタオル●事前申込:要●申込先:南山
中高男子部教諭 和田峰一●申込連絡先:0528316455●申込先E-mail:wadaminekazu@hotmail.com【連続講座】

E115 学校対抗「鉄オタ選手権」サマセミの陣 東
海
中
高鉄オタ選手権実行委員会（安城学園 生徒）503 旅行

愛知私学の鉄オタ高校生たちが、「愛知No.1鉄オタ」の名誉をかけて闘う第12回大会！優勝チーム
には豪華賞品も！音鉄・撮り鉄・乗り鉄・スジ鉄・メカ鉄・・・１～３人のチームで出場申込みを！●事前
申込:要●申込先:鉄オタ選手権事務局 山盛●申込先E-mail:inakamiato@yahoo.co.jp

E116 幅広リボンでヘアアクセサリー 東
海
中
高東邦高校家庭科部（東邦 生徒）451 家庭科・料理・手芸

シフォン素材など幅広のきれいなリボンを使って、バレッタ・ヘアゴムでヘアアクセサリーを作り
ます。夏のお出かけに使えるオリジナルの作品を仕上げましょう。●費用:400円【連続講座】

E117 かんたん!縫わないフェルト細工 東
海
中
高東邦高校家庭科部（東邦 生徒）445 家庭科・料理・手芸

フェルトで縫わずに作れるかわいいお花細工にチャレンジしましょう。２～３個完成させて、ミニ
ガーランドやストラップをつけて持ち物に付けてもかわいいです。●費用:400円【連続講座】

E118 世界の言語4 －オランダ語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）435 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、オランダ語の初歩の初歩を学習します。

E119 瞑想の科学的効果から未来を拓く 東
海
中
高海住和磨、高藤のりこ（市民）420 保健体育・健康・スポーツ

最新研究で証明された瞑想の多様な効果を学び、実践できる入門イベントです。科学的根
拠に基づきながら、瞑想を体験し、脳と身体を調和させ、ポジティブな生き方のヒントを学ぶこ
とができます。●費用:無料

E120 経済ニュースの「ウソ」を見抜け! 東
海
中
高土井信洋（倉山塾東海支部）352 社会・歴史

「日本が財政破綻！？」、「悪い円安で国力低下！？」など、日 マ々スコミが流すニュースには様々
な「ウソ」が紛れています。経済学を学ぶことで、ニュースの真贋を見極められるようになりま
しょう

E121 ルービックキューブの揃え方教室 東
海
中
高杉浦光紀（東海 生徒）347 趣味

ルービックキューブの揃え方、教えます！過去に揃えたことのない人でも大歓迎です！今回は最
も一般的な方法で解説します。1限目では初級解法、2限目では上級解法で解説します。●
持ち物:ルービックキューブ【連続講座】

E122 牛乳パックハウスをつくろう 東
海
中
高内藤まりや& 椙山生（椙山 教師）822 その他

皆で協力してサマセミ開催中の48時間でどれだけ素敵な家が作れるか挑戦してみます。
（子供向けです）●定員:40名●費用:無料【連続講座】

E123 向精神薬の危険性と心の病との向き合い方 東
海
中
高永野哲嗣（市民）14 その他

近年、若い人の薬物の濫用が問題になっています。精神科などで処方される向精神薬も危険がいっぱいです。
自ら向精神薬の被害にあった精神保健福祉士が、その問題をわかりやすく解説します。●定員:50名●費用:
無料●持ち物:ノート、筆記用具●関連ページ:https://www.facebook.com/tetsuji.nagano.9

E124 高校生のための働き方と社会保障の話 東
海
中
高塚本裕彦（市民）15 社会・歴史

みなさんは将来、どんな職に就きますか？会社員？公務員？自営業や起業？ 日本では働き方
によって加入する健康保険や将来の年金が変わってきます。今回は働き方と社会保障の関係
をわかりやすく説明します。●費用:無料●持ち物:健康保険証（持っていればで良いです）

E125 写経してみよう 東
海
中
高河津一輝（市民）17 人生

なぞり書き用紙を使い、気軽に般若心経(276文字)を写経してみましょう。心が落ち着き、集中力アップや認知症
予防にも効果あり。後半はオススメのお寺紹介や人生に役立つ仏教のお話も。途中参加大歓迎！●定員:40名
●費用:無料●持ち物:筆ペン、ボールペン、鉛筆等、写経に使いたい筆記用具（筆ペンは先着で貸出可）

E126 sdgsなディンプルアート 東
海
中
高伊藤悠里（ディンプルアート普及協会）61 趣味

車のフロントガラスの廃材から出来た絵の具で塗るだけです。塗れば塗る程ゴミを減らし、透
明感やツヤ感が高く老若男女楽しめます。※アルコールアレルギーの方はご遠慮下さいま
せ。●費用:700円●持ち物:無し●関連ページ:Instagram(dimpleart.liliaiform)

E127 英検準2級二次（面接）講座① 東
海
中
高山田良和（東海学園 教師）106 英語・国際交流・外国語

二次面接No.3は人物行動をパターンとして覚えてしまえば答え易くなるポイントをお教えします。�模擬面接
希望する学生は事前登録が必要です。●定員:20名●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:山田
良和●申込連絡先:09039372443●申込先E-mail:ryowayamada@hotmail.com【連続講座】

E128 Music Outreachってな~に? 東
海
中
高川井葉子（淑徳 父母）109 英語・国際交流・外国語

世界中で人 に々希望と元気を与えてくれる音楽の出張授業。この夏は大人も子供も「自分の
殻」をやぶってみよう！『HEART Global』スペシャルワークショップin名古屋をご紹介します●
関連ページ:https://www.instagram.com/heart_global_nagoya/

E129 ユーラシア大陸横断行3万キロ大冒険 東
海
中
高上田敏博（青年海外協力隊愛知県OB会）141 旅行

ポルトガルから東京まで、ユーラシア大陸の18ヶ国120日掛けて4人の仲間とバイク１台、車２
台で横断をした。世界への好奇心、世界の真実と希望に出会う旅物語。

E130 誰でも出来る簡単護身術 東
海
中
高臼井明、名古屋経済大学高蔵高校合気道部（高蔵 教師）18 保健体育・健康・スポーツ

毎年好評を頂いている26年連続の講座。合気道を中心とした簡単な護身術を紹介するの
で、安心してご参加下さい。●定員:10名●費用:無料●持ち物:運動が出来る服装●関
連ページ:なし

E131 経済と道徳と平和 東
海
中
高鈴川三郎（倉山塾東海支部）215 平和

経済についての考え方が道徳や平和や戦争とどのように関連しているのかお話しします。

E132 ウケのいい人、悪い人の3つの違い 東
海
中
高深谷充裕（人間関係研究所 所長）219 人生

クラス内や職場など身近な人たちには誰からも好かれる人、存在感のない人など色んなタイ
プの人がいます。あなたが他人からどう見られているかが分かるから無理にキャラ立て不要
になれます。●定員:30名●費用:無料●持ち物:筆記用具

E133 フットサル座学 東
海
中
高加納純平（岡崎学園 教師）739 保健体育・健康・スポーツ

フットサルの個人戦術、二人組の戦術について紹介します。

E134 ウマ娘を文学する 東
海
中
高瀬邉風馬（東海 教師）769 国語・文学

人気クロスメディアコンテンツ「ウマ娘プリティーダービー」を、「アニマル・スタディーズ」という
文学批評の手法で分析します。ウマ娘の感動的なストーリーの裏に隠された、人と馬をとりまく
問題とは。

E135 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高出口万里子（淑徳 父母）268 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

E136 ボドゲParty!2024 東
海
中
高大村マイク（市民）235 その他

かんたんでワイワイ楽しめるボードゲームをご用意して皆様をお待ちしています！●定員:10
名

E137 東海高校の入試問題を解いてみよう! 東
海
中
高木村浩佑（東海 生徒）587 数学・算数

東海に高校から入学した講師が東海高校の数学の入試問題から個人的におもしろいと思っ
たものを抜粋して解説します。東海高校に興味がある中学生、小学生はぜひ聞きにきてみて
ください。●費用:無料●持ち物:筆記用具

E138 みんなで読書会! あ
ず
ま
中
学山岡香代（南山男子 父母）43 その他

「推しの本」をご持参ください。テーマはありません。思いっきり本への思いを語って下さい。聴
き専門でのご参加もお待ちしています！●費用:100円●持ち物:ご自身が紹介したい本

E140 初心者向け簿記講座 東
海
中
高中道剛（享栄 教師）694 情報・商業・コンピューター

初心者向けです。●持ち物:電卓、筆記用具
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E141 笑う体操 免疫力アップ 笑いヨガ 東
海
中
高小嶋ともこ（享栄 市民）86 保健体育・健康・スポーツ

理由なく笑う、笑いの体操 免疫力アップ コミュニケーション力 表情筋＝笑顔力 認知
症予防に効果のある笑いヨガを実際に体験し、エネルギー充満を実感していただく講座で
す 笑う門には福来たる●費用:無料●持ち物:水分、

E142 考える!ノートの書き方 東
海
中
高関口由佳子（東邦 父母）709 人生

このノートの取り方で、テストの成績アップや、行動力があがるノートの書き方の秘密をお伝えさせて
頂きます。●定員:5名●費用:無料●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:せきぐち ゆ
かこ●申込連絡先:08049651484●申込先E-mail:kawaianianiokalani@gmail.com

E143 とりま紛争やってみた(゜�゜) 東
海
中
高柴山艶吉、青木 健人（東邦 生徒）541 平和

平和を知るためには戦争を知る必要がある。戦争を知るためには戦争をする必要がある。と
いうわけで、僕たちは戦争を催してみようと考え、この講座を開きます。皆さんぜひゲーム感覚
で遊びに来てください。

E144 「なかが和」のみんなと楽しもう� 東
海
中
高山鳥めぐみ、下野里美・辻井みどり、西手尚子・服部民江（同朋 父母）87 趣味

中川ブロックで、いろんな講座を出します。①がま口財布を作ろう②あなただけのオリジナル
デコペン③元気が出る体操など…ぜひ遊びに来て下さい�（参加費：３００円～）【連続講座】

E145 アルキメデスvsパスカル 東
海
中
高井坂雄一郎（東海中学）123 数学・算数

二乗の和の公式を、てこの原理を使って予想し、パスカルが確立した証明法で説明します。
発見と証明が楽しめる小学生から大人まで楽しめる内容!!●持ち物:筆記用具

E146 環境講座「失われゆく熱帯林」 東
海
中
高平井英司（熱帯林行動ネットワーク名古屋）382 自然・環境

熱帯林の破壊要因を日常生活と関連付けてわかりやすく説明します。また、気候変動国際
会議を通して地球温暖化と森林との関係についてもお伝えします。ご自由にご参加ください。
●費用:無料●持ち物:筆記用具

E147 地図アプリを使って世界旅行へⅡ 東
海
中
高長坂幸俊（愛知黎明 教師）635 社会・歴史

Google Eathなどの地図アプリを使って、普段行けない場所を探索してみましょう。上空から
世界を見ることで気づくことも多くあります。地理的情報も学びながら、世界旅行気分を一緒に
味わいましょう。●持ち物:スマートフォンまたはタブレット（必須ではない）

E148 愛知黎明の国際交流報告会 東
海
中
高愛知黎明高校未来探究コース（愛知黎明 生徒）633 英語・国際交流・外国語

愛知黎明高校ではカリフォルニアのマリーナ高校と毎年交流しています。７月１日からの国際
交流として行ったこと、学んだことを報告します。他の学校や団体の取り組みなど交流出来た
ら嬉しいです。

E149 数学おもしろ講座・整数解の個数（受験編） 東
海
中
高森靖之（東海 教師）494 数学・算数

ｘ＋ｙ＋ｚ＝５（ｘ，ｙ，ｚは自然数）の解がいくつあるかというような問題を扱います。受験レ
ベルまで行います。●持ち物:筆記用具とやる気

E150 手相占いをしてみましょう 東
海
中
高神谷和希（岡崎学園 生徒）308 趣味

あなたの手相を占います。さらに、手相占いのしかたも紹介します。●持ち物:特になし

E151 岡崎城西高校父母懇カフェ� 東
海
中
高石上孝治（岡崎城西 教師）298 その他

岡崎城西高校関係者など、サマーセミナーに来場された方の休憩スペースとしてご利用い
ただけます。【連続講座】

E152 ハーバリウムボールペン あ
ず
ま
中
学村上由佳（市民）286 趣味

ハーバリウムオイルを使って オリジナルのボールペンを作ります。ドライフラワーや キラキラ
モチーフを使って素敵なボールペンを作りましょう。●定員:10名●費用:500円●持ち物:
特になし【連続講座】

E153 ロックリスニング あ
ず
ま
中
学加藤強（東邦 教師）816 英語・国際交流・外国語

私の好きな洋楽（ロック）でリスニングをします。●持ち物:筆記用具

E154 【簡単!】あくびで頭スッキリ あ
ず
ま
中
学髙橋寿一（市民）367 保健体育・健康・スポーツ

常に考えてしまうごちゃごちゃ頭を簡単なあくび体操で頭をスッキリさせていきましょう！●持ち
物:なし●関連ページ:https://karada-kotobuki.jimdosite.com/

E155 戦争・暴力の反対語は、平和でなく対話です 東
海
中
高大村昌宏（消費者行動ネットワーク ＣＡＮ）360 社会・歴史

「対立と分断」が深まるばかりです。国と国、日本社会で・・。 しかし私達には「対話」があり
ます。人類史に学び考えます。「死なないために」「誰もが個人として尊重される、自分らしく生
きれる社会を」と。●関連ページ:http://www.can-syohisya.org

E156 私は野良猫の獣医さん あ
ず
ま
中
学高橋葵（にじのはしスぺイクリニック）193 自然・環境

皆さんは「猫の過剰繁殖問題」を知っていますか？単なる「猫の問題」ではなく他の社会課題
とも密接につながっている問題です。手術車を使った出張手術で、沢山の地域の問題解決
を目指す私たちの活動の紹介です。●関連ページ:https://24-84.com/

E157 雅楽~光源氏が聞いていた音楽 あ
ず
ま
中
学藤井芙羅、龍鳴会（名古屋 父母）199 音楽・踊り

雅楽は陰陽道や哲学，森羅万象との調和が組み込まれた音楽です。世界最古の管弦楽と
も言われ，平安時代に熟成・完成され千年以上も続く日本の芸術文化です。その演奏や楽
器・装束に触れたり体験していただきます。

E158 今年はどんな年?来年はどんな年?② 東
海
中
高小貝葵（椙山 父母）349 趣味

古代ユダヤ民族から生まれた「カバラ数秘術」を元に誕生した『誕生数秘学』。これを用いて
前回「年廻り」についてお話ししました。今回は「社会」の年廻りと「自分」の年廻りについてお
話ししたいと思います。●費用:無料●持ち物:電卓、スマホなど計算機能があるもの

E159 ジュートバッグをアレンジしませんか? 東
海
中
高名中センターのゆかいな仲間たち（その他 父母）455 家庭科・料理・手芸

夏にピッタリなジュート（麻）。簡単にできる飾りを付けてオリジナルバッグを作りませんか？●費
用:500~700円

E160 「標本」を通じて学ぶ なごやの外来種問題 東
海
中
高曽根啓子（名古屋市環境局なごや生物多様性センター）48 自然・環境

なごや生物多様性センターが行っている外来種対策について紹介します。センターに収蔵されて
いる標本（アライグマの剥製など）を見て・触って・嗅いで(?!)、なごやの外来種問題について一緒
に学びましょう！●定員:40名●費用:無料●関連ページ:https://ikimono.city.nagoya.jp/

E161 生成AI時代における「情報学」の探究 東
海
中
高丸山雅貴（教師）660 情報・商業・コンピューター

「情報学」は、情報通信技術の仕組みや活用方法、社会への影響など、「情報」に関するあら
ゆる対象について探究する学問です。生成AI技術が社会に浸透する時代における「情報
学」の役割を考え、議論しましょう。

E162 胎内記憶って面白い! 東
海
中
高柳瀬美和・胎内記憶教育協会�認定講師（東邦 父母）423 教育・子育て

お母さんのお腹にいる時、生まれる時などの記憶を胎内記憶と言います。記憶のある子ども
達が教えてくれたエピソードが面白いんです！そして子育てや生活にもお役立ち情報が満載
でした。

E163 初めてのアロマテラピー 東
海
中
高伊藤隆太(AromaLab.HAGION)339 趣味

『アロマテラピーに興味はあるけど何から始めて良いのか分からない』 そんな方のための講座です。 アロ
マテラピーの楽しみ方や各種グッズの使い方、初めての方でも使いやすい精油などなどについてお話しま
す。●費用:100円●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://aromalab-hagion.crayonsite.com/

E164 グラレコ入門（情報の見える化体験） 東
海
中
高田中惠一（グラレコグループむす部東海）166 趣味

グラフィックレコーディング 言葉の【見える化】体験 ・講義や会議の内容をノートに書いて
いたのに途中で後から見直すとよくわからない ・会議の議事録が書けない、迷走する そ
んな悩みを解決します●持ち物:筆記用具、ノート

E165 10億円あったら社会のために何をする? 東
海
中
高鉞田直史（青年海外協力隊愛知県OB会）161 英語・国際交流・外国語

JICA青年海外協力隊で体育教師としてモルディブ共和国へ派遣され、活動してきた現地の小さな
島の様子や、帰国後に生活してきた日本で感じたこと、これからの未来に向けてできることを共有しま
せんか？●定員:40名●費用:無料●持ち物:なし●関連ページ:https://jocv.main.jp/aichi/

E166 消しゴムはんこを作ろう 東
海
中
高佐々木遥菜（聖霊 父母）855 芸術・工芸・陶芸

消しゴムはんこ体験講座です。はんこを使ってしおりを作り、お持ち帰りください。●費用:500
円

E167 若者の政治参加 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（その他 生徒）747 総合学習（複数の教科で行う）

成人年齢が18歳に引き下げられてから、もう2年経ちます。18歳になったら選挙に行けます
が、政治についてよく分からないのに関わるのも難しい。今の政治に関心をもつことの大切さ、
そのための方法を学びます。

E168 志望「理由」書を書いてみた 東
海
中
高田中洋美、田中洋美、田中洋美（椙山 教師）655 国語・文学

この講座では志望理由書を書く際の着想や整理の方法を考えます。志望理由書にモヤるあ
なた、事例を通して自分で見直す力をつけよう。高１・２年から参加OK。※個別添削はしませ
ん。ご注意ください。●定員:20名●費用:無料●持ち物:筆記用具、カラーペン(3色程度)

E169 ツボ おしえてアゲル 東
海
中
高中和医療専門学校加藤俊亮（教師）865 保健体育・健康・スポーツ

“肩がこる”“体がだるい” そんな症状で困っていませんか？古くから伝わる東洋医学でご
自分の体調をチェックしましょう！国家資格を持つ専門学校教員があなたに合ったツボを教え
てアゲル。●関連ページ:https://www.chuwa.ac.jp

E170 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ、奥田広美（東海 父母）868 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。親子関係を良くす
るためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）【連続講座】

E171 流し○○を流そうぜ① 東
海
中
高佐々木 涼裕（享栄 生徒）562 その他

流れてくるのは素麺だけではありません。流れるコースも竹ではありません。とにかく、何が流れ
てくるのかはお楽しみに！お子さんも大歓迎です。 ※行列ができますので、時間制限で総入
れ替えを考えています。

E172 ☆動物キャラナビ☆「ラブ診断」 東
海
中
高鈴木夏江、鈴木夏江、青木紀子（高蔵 父母）872 総合学習（複数の教科で行う）

一世を風靡した動物キャラで自分のことを良く知ろう！今回はコミュニケーションの「ラプナビ
編」の１限と２限です。「恋愛に求めるものは？」「言われて嬉しい言葉は？」アイスブレイクを交え
て楽しく学びます。●定員:30名●持ち物:筆記用具のみ

WE01 天白川で生き物の採集をしてみよう Ｆ
Ｗ高橋孝太（南山男子 生徒）54 自然・環境

天白川で南山理科部生物班と一緒に生き物を採集してみよう。●持ち物:水網・マリンシ
ューズ・汚れてもいい服・着替え・帽子・水筒・タオル●集合場所:野並駅●集合時間:9
時

WE03 大人のキャンプ講座【詳細応談】5／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）592 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩町(岐阜県)に変更も。
まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●持ち物:てんと，寝袋など（ない場合もご相談
ください）●事前申込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

WE05 守山歴史散歩 Ｆ
Ｗ岡田保（東邦 教師）608 平和

定年退職後、地域で「平和のための戦争展・守山」に関わるようになり、守山には多くの戦争遺跡が残されていることを知りました。
今回は2時間程の行程で、これらの遺跡と古墳時代～昭和の歴史遺跡をご案内します。●定員:20名●持ち物:歩きやすい服
装・帽子・飲み物●集合場所:ゆとりーとライン「守山」下車、守山生涯学習センター玄関前●集合時間:午前１０時【連続講座】

WE07 私鉄・地下鉄沿線歴史散歩 2024 Ｆ
Ｗ亀田昭雄（誉 教師）818 社会・歴史

好評にお応えして今年も実施します。今回は名古屋城駅（もと 市役所駅）から東区界隈を散策し、ゴールの東海高校を目指し ます。昔の城下町名古屋
の面影を散策し、また2024年度朝ドラのロケ地も巡ります。●定員:20名●持ち物:タオル、飲み物、動きやすい服装●事前申込:要●申込先:石田幸子(い
しださちこ)●申込連絡先:08053098164●申込先E-mail:sachiko_19891005@yahoo.co.jp●集合場所:名古屋駅●集合時間:8時

7／14（日）
２限１１：１０～１２：３０

F001 ネットメディア(SNS）とどうつきあっていけばいいのか 東
海
中
高金平茂紀（ジャーナリストTBS「報道特集」 特任キャスター）471 その他

今、私たちを取り巻くコミュニケーションのあり方が激しく変わりつつあります。携帯電話とパソコンがなければ、もはや仕事も
勉強も進まないことになりつつあります。皆さんはニュースを今どこから得ていますか？それで満足していますか？その情報
は本当に信頼をできますか？何よりもSNSによって人 は々幸福になっていますか？実例をもとに皆さんと一緒に考えましょう。

F002 MINAMATAと原発、命を語る 東
海
中
高アイリーン・美緒子・スミス（グリーンアクション代表／環境ジャーナリスト）317 自然・環境

50年前の水俣の子ども達も、13年前の福島の子ども達も傷つき闘っている。甲状腺ガン裁判
の10代の原告たちの苦しみは、放射性廃棄物と闘う将来世代の苦しみかもしれない。上映会

「MINAMATA」と連続講座●費用:無料

F003 アカペラ体験講座 東
海
中
高HAT(High school A cappella Tokai)講師陣44 音楽・踊り

「アカペラ」とは人の声だけで表現する音楽です。コロナ禍を経て、4年ぶり、11回目の開催！東
海地域で長年アカペラ指導に携わる講師陣が集結！初めての人でも「ハモれた！」という感覚
を持てる講座です。●定員:100名●費用:無料●持ち物:筆記用具【連続講座】

F004 腸内細菌との共生と乳酸菌の働きについて 東
海
中
高御代田勲（株式会社ヤクルト東海 流通事業部普及推進課）47 保健体育・健康・スポーツ

私たちの腸に住んでいる腸内細菌の説明をします。乳酸菌の働きや腸内のフローラが様 な々病気を引き起
こす原因、脳に及ぼす影響など腸内細菌との共生の大切さを最新の情報や動画を交えて伝えます。●定
員:40名●費用:無料●持ち物:特にありません。●関連ページ:https://www.yakult-tokai.co.jp/

F005 元気よく活動するための食事選び 東
海
中
高尾澤真紀（管理栄養士 公認スポーツ栄養士）143 保健体育・健康・スポーツ

バランス良く食べることでみなさんが生きる上で必要な栄養素を摂ることができますが、元気
よく活動するためにはその栄養素のチームワークがカギになります！今後の食事の選び方が変
わるかも！？

F006 『だいじょうぶ』の花束を世界の子ども達へ 東
海
中
高松本緑(・株式会社La luche 代表取締役 ・さくらこどもセンター 代表）437 教育・子育て

心の発達教育と独自開発の教材メソッドを世界の子ども達・家族・先生へ届けるプロジェクト
をスタート。「あなたに会えてよかった!」をそんな言葉を頂ける人でありたいと20年積み重ねた
実践の集大成を発表します。

F007 関東大震災朝鮮人虐殺の真相 東
海
中
高関原正裕、日朝協会会長（日朝協会会長）409 平和

関東大震災の下で起きた朝鮮人虐殺から百年。埼玉は東京などと比べて際立った特色が
あることを73年発足の「関東大震災50周年朝鮮人犠牲者追悼事業実行委員会」（埼玉県）
の調査報告から語ります。●費用:無料●持ち物:筆記用具

F008 遺伝子組み換え作物は農業と地球を救う 東
海
中
高山根精一郎（株式会社アグリフーズ代表取締役・農学博士）241 科学・技術・工業

遺伝子組み換え作物が農業に役立っている例を見ながら、遺伝子組み換え作物のメリットを
農業だけでなく環境保全など多面的に考え、知って行きましょう。

F100 東学ダンス同好会練習公開2‐2 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）583 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

F101 ボッチャを体験してみよう 東
海
中
高片山知哉、柴田啓太郎（ボランティアサークルACTION)495 保健体育・健康・スポーツ

あまり知られていないマイナー競技「ボッチャ」を皆さんで私たちと共に体験し学びましょう。皆
様のご参加をお待ちしております●定員:100名●費用:無料●持ち物:なし

F102 国際的人権団体アムネスティ入門 あ
ず
ま
中
学久富惠雄、内藤 裕子（アムネスティ・インターナショナル日本）27 社会・歴史

アムネスティは国際的な人権団体です。ウクライナで、ガザ地区へのイスラエルによる侵攻、難民問題など、
多くの問題に取り組んでいます。実は身近で重要な問題です。あなたもぜひ人権問題について学んでみま
せんか。●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://www.amnesty.or.jp

F103 今の世界の飢餓の状況 東
海
中
高WFP協会職員未定（市民）157 平和

WFP協会とは飢餓と貧困の撲滅を使命とする国連食糧計画を支援する認定NPO法人で、
日本におけるWFP国連食糧計画の公式支援窓口です。 世界の飢餓の様子をより一層詳
しくお話をしていただきます。●定員:40名●費用:無料●持ち物:特になし

F104 国連WFP学校給食支援活動写真展 東
海
中
高鵜飼利子（国連ＷＦＰサポーターズなごや）159 平和

支援活動の様子の写真を展示します。●費用:無料【連続講座】

F105 目が金メッキ! 東
海
中
高山田剛大、山田悠翔、横山創士（大同 生徒）371 理科・実験

銅を金のように輝かせることができたらすごくないですか？ そんな夢のような実験を実際に
やってみましょう。●定員:20名●費用:400円

F106 子ども企画 スライム企画 東
海
中
高豊田大谷ボランティア部、山内杏紗、荒木天佑（豊大谷 生徒）789 教育・子育て

高校生が講師の企画です。楽しくいろんなスライムを作って遊びましょう！●定員:20名●費
用:無料●持ち物:なし

F107 紙飛行~ 無限の彼方へさぁー行くぞ 東
海
中
高石川慶汰（生徒）729 理科・実験

自称紙飛行機マスターを紙飛行機を作って倒しちゃえー!! 君は倒すことができるかな�(�-
�)��

F108 「楽鼓」と一緒に和太鼓をたたこう② 東
海
中
高日本福祉大学付属高等学校和太鼓部「楽鼓」（福祉大付 生徒）95 文化・芸能

和太鼓部「楽鼓」が太鼓を教えます！初心者の方も大歓迎。時間内に１演目打てるようになりま
す。一緒に太鼓を楽しみましょう！●持ち物:動きやすい服装で参加してください。

F109 ウクレレ弾いてみませんか 東
海
中
高板倉寛（名古屋 教師）180 音楽・踊り

ウクレレは簡単で奥の深い楽器です。この講座では初めてウクレレに触れる方に1時間程度で、1曲の伴奏ができるようになることを目指しま
す。ウクレレを持たない方にもお貸しします。●定員:10名●費用:無料●持ち物:ウクレレ ない方は、申込みで教えていただけばお貸し
します。(先着10名)●事前申込:要●申込先:板倉 寛●申込連絡先:09012716194●申込先E-mail:hiroit62@gmail.com

F110 貝殻でキャンドルを作ろう あ
ず
ま
中
学関口美紀（豊橋中央 教師）700 自然・環境

表浜海岸に流れ着いたたくさんの貝殻。その中から気に入ったものを選び、キャンドルを作っ
てみませんか？●費用:無料

F111 美しい文字を貴方の手で生み出そう あ
ず
ま
中
学権田拓朗（豊橋中央 教師）699 芸術・工芸・陶芸

美しい文字はセンスでは生まれません。美しい文字には明確なルールが存在します。遥か昔
より時間の流れを通り抜けても残り続ける石碑からのメッセージを共有しながら、文字のあるべ
き美しさを掴みましょう。

F112 伊坂幸太郎の世界 あ
ず
ま
中
学村松大輔（安城学園 教師）294 文化・芸能

伏線がちりばめられて、最後はほっこりした気分になる。そんな伊坂幸太郎の世界観に触れ
てみませんか？お待ちしています。Uさん、Tさんお元気ですか？今年もお会い出来れば幸い
です。

F113 日韓歴史認識の差と平和な未来のための視座 あ
ず
ま
中
学金源道（愛知県ＡＡＬＡ連帯委員会）214 社会・歴史

１９４５年８月１５日、日本の敗戦時に２１０万人を超える朝鮮人が日本に居住していました。なぜ
でしょうか？ 日本と朝鮮の歴史から、今繰り返される「戦争の時代」を乗り越える視座を見つ
けたいと思います。

F114 作ってみよう!かざり巻き寿司 東
海
中
高家庭科教科懇、伊藤友子、和田峰一（南山男子 教師）530 家庭科・料理・手芸

日本といえばお寿司。家庭にある材料で手軽に楽しく華やかさをプラスできるのが「飾り巻き寿司」です。初めてでも大丈夫。2本巻きます
が、どんな断面になるか、お楽しみに！●定員:18名●費用:700円●持ち物:エプロン・手拭きタオル●事前申込:要●申込先:南山
中高男子部教諭 和田峰一●申込連絡先:0528316455●申込先E-mail:wadaminekazu@hotmail.com【連続講座】

F115 違いを共に生きる・共生社会実現とスポーツ 東
海
中
高市邨高校インターアクト部、公益財団法人スペシャルオリンピックス日本・愛知、八塚 奈保子（市邨 生徒）835 福祉・養護

多様性、違いを認め合い、特に知的障がいの方を理解し、共生社会を深められる社会づくり
を考えます。その１つの手段としてスペシャルオリンピックス、スポーツの有効性も体験しながら
一緒に考えていきましょう。●関連ページ:http://son-aichi.jp【連続講座】

F116 数学I・A・Ⅱ・Bの教え合い広場 東
海
中
高人環大岡崎数学好きの会（岡崎学園 生徒）823 数学・算数

課題など自由に問題を持ち寄り、教え合いましょう。教える自信のある方、解き方を聞きたい
方、どちらもお気軽にどうぞ。●持ち物:数学I·A・Ⅱ・Ｂの問題集、課題など

F117 続×29 初心者のための鉄道旅行術 東
海
中
高山盛洋介（安城学園 教師）500 旅行

早いものでこの講座も30年。いつの時代も、鉄道の旅は魅力いっぱい。絶景ローカル線、乗っ
て楽しい観光列車、降りてみたい駅、立ち寄りたい温泉、味わいたいグルメ…国内鉄道全線
を完乗した講師がご紹介します。

F118 幅広リボンでヘアアクセサリー 東
海
中
高東邦高校家庭科部（東邦 生徒）451 家庭科・料理・手芸

シフォン素材など幅広のきれいなリボンを使って、バレッタ・ヘアゴムでヘアアクセサリーを作り
ます。夏のお出かけに使えるオリジナルの作品を仕上げましょう。●費用:400円【連続講座】

F119 かんたん!縫わないフェルト細工 東
海
中
高東邦高校家庭科部（東邦 生徒）445 家庭科・料理・手芸

フェルトで縫わずに作れるかわいいお花細工にチャレンジしましょう。２～３個完成させて、ミニ
ガーランドやストラップをつけて持ち物に付けてもかわいいです。●費用:400円【連続講座】
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F120 中京大中京井戸端会議 Part2 東
海
中
高高嶋幸子（中京 生徒）629 その他

中京大中京高校の教員・父母と中京大中京高校を知りたい方の交流の場です。●費用:無
料【連続講座】

F121 探究学習を促進する問いづくり 東
海
中
高村瀬匠（聖霊 教師）204 総合学習（複数の教科で行う）

東京大学で探究学習について研究している村瀬匠です。今回の講座では、探究学習を面
白く、深くするために必要な問いづくりについて講座でお伝えします。本講座は研究活動の一
環として実施する可能性があります。

F122 ルービックキューブの揃え方教室 東
海
中
高杉浦光紀（東海 生徒）347 趣味

ルービックキューブの揃え方、教えます！過去に揃えたことのない人でも大歓迎です！今回は最
も一般的な方法で解説します。1限目では初級解法、2限目では上級解法で解説します。●
持ち物:ルービックキューブ【連続講座】

F123 ロザリオを作ろう! 東
海
中
高志水隆之（聖霊 父母）836 家庭科・料理・手芸

ロザリオってなに。 嬉しいとき、悲しいとき、苦しいとき、寂しいとき、いつも側に寄り添ってくれ
る心の拠りどころ。 自分だけのオリジナルロザリオを作ってみませんか？●費用:500円

F124 ☆動物キャラナビ☆「ラブ診断」 東
海
中
高鈴木夏江、鈴木夏江、青木紀子（高蔵 父母）49 総合学習（複数の教科で行う）

一世を風靡した動物キャラで自分のことを良く知ろう！今回はコミュニケーションの「ラプナビ
編」の１限と２限です。「恋愛に求めるものは？」「言われて嬉しい言葉は？」アイスブレイクを交え
て楽しく学びます。●定員:30名●持ち物:筆記用具のみ

F125 牛乳パックハウスをつくろう 東
海
中
高内藤まりや& 椙山生（椙山 教師）822 その他

皆で協力してサマセミ開催中の48時間でどれだけ素敵な家が作れるか挑戦してみます。
（子供向けです）●定員:40名●費用:無料【連続講座】

F126 英検準2級二次（面接）講座① 東
海
中
高山田良和（東海学園 教師）106 英語・国際交流・外国語

二次面接No.3は人物行動をパターンとして覚えてしまえば答え易くなるポイントをお教えします。�模擬面接
希望する学生は事前登録が必要です。●定員:20名●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:山田
良和●申込連絡先:09039372443●申込先E-mail:ryowayamada@hotmail.com【連続講座】

F127 Music Outreachってな~に? 東
海
中
高川井葉子（淑徳 父母）109 英語・国際交流・外国語

世界中で人 に々希望と元気を与えてくれる音楽の出張授業。この夏は大人も子供も「自分の
殻」をやぶってみよう！『HEART Global』スペシャルワークショップin名古屋をご紹介します●
関連ページ:https://www.instagram.com/heart_global_nagoya/

F128 誰にでもできるレザーバーニング 東
海
中
高堀江均（東海 父母）249 芸術・工芸・陶芸

電熱ペンを使って、革に絵や花文字イニシャルを描きます。最後にお好みの色のタッセルを２
個お付けします。素敵なオリジナルキーホルダーや小物を作ってみませんか？初めての方でも
簡単にお作り頂けます。●費用:1000円●持ち物:なし●関連ページ:なし【連続講座】

F129 高校生に伝えたい!あなたの睡眠、大丈夫? 東
海
中
高大林麻紀（特定非営利活動法人愛知県健康管理士会）20 保健体育・健康・スポーツ

睡眠で悩んでるあなたへ。よい睡眠習慣は、パフォーマンスの向上・免疫力アップなど「こころとからだ」にいいことがいっぱい！睡眠を改善すること
で本領発揮できます。自分革命を起こしてみませんか？●定員:50名●費用:無料●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:山岸久夫●申
込連絡先:09034848727●申込先E-mail:aichikenkenkou@gmail.com●関連ページ:https//www.aichi-kenkou.or.jp

F130 ビオトープと生物多様性 東
海
中
高原田郁郎(NPO法人グラウンドワーク東海）23 自然・環境

ビオトープということばは定着してきましたが、果たして生物多様性となっているのか？ビオトー
プ発祥といわれるドイツの事例も参考に考えてみましょう。●定員:30名●持ち物:筆記用具

F131 南山しゃべり場 東
海
中
高南山父母懇（南山男子 父母）188 教育・子育て

南山父母と南山の魅力について語り合いましょう！【連続講座】

F134 少数派の尊重 ~誰もが生きやすい社会へ~ 東
海
中
高斎藤蒼太郎（岡崎城西 生徒）680 平和

この令和の時代には、障がい者に対する差別や偏見も少なくなってきましたが、今この時代の
ジェンダー論や、今までの差別対象の人についてや、昔どう扱いを受けていたか、現状を
知ってもらいたいと思います。

F135 あなたを引き出す目標を持とう! 東
海
中
高安藤裕治（キャリアコンサルタント）195 人生

目標と向き合うための重要なヒントです！ そもそも目標ってなんでしょう？これまで、自分で目
標を立てたり、親や先生など他人から与えられたり。だけどその目標は“自分の心にしっくり”き
ていましたか？●費用:無料●持ち物:筆記具

F136 カラフルブレスレットで夏を先取り! 東
海
中
高豊田大谷生徒会、パウデル・アゼ、小笠原渓（豊大谷 生徒）677 家庭科・料理・手芸

豊田大谷高校生徒会と一緒にカラフルなブレスレットを作りませんか？ カラフルブレスレット
を作って、もうすぐ始まる夏休みをおしゃれに過ごそう！●費用:100円

F137 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高出口万里子（淑徳 父母）268 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

F138 How to 親業&コーチング 東
海
中
高坪井秀樹（父母）174 教育・子育て

「はて？」親業・子育てに迷ったら…アドラー心理学やコーチングのメソッドを理解してからワーク
でノウハウを実感！あとは実践あるのみ！「褒める」は「評価」でNGなら、どうやって自己肯定感を
高めて伸ばすの…？●定員:10名●費用:無料●持ち物:筆記用具、メモ用紙【連続講座】

F139 中学生・高校生のための知恵袋 東
海
中
高大村マイク（市民）239 教育・子育て

中学生・高校生に役立つ知恵(勉強法をはじめとしたライフハック)を提案します！

F140 朝鮮半島からの引き揚げ 10歳少年の体験 あ
ず
ま
中
学戦争と平和の資料館ピースあいち（市民）41 平和

戦後79年の今こそ、戦争の記憶に触れてみませんか？今回は、朝鮮半島で生まれた少年の引き
揚げ体験です。終戦で朝鮮半島から日本へ戻るまで、幼い彼に何が起きたのか？ピースあいち
の語り継ぎ手が伝えます。●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://peace-aichi.com/

F141 ハンセン病を知っていますか 東
海
中
高桃木雅代、今田和弘（安城学園 教師）55 社会・歴史

皆さんは「ハンセン病」を知っていますか？ハンセン病はらい菌による感染症です。古来から存
在しその後遺症により人 か々ら差別されてきました。ハンセン病に対する正しい知識を知って
理解してください。【連続講座】

F142 発達障害を知ろう! 東
海
中
高清水真里江、たきぽよ（市民）65 福祉・養護

クラス35人に2~3人はいる発達障害。当事者の私達が講師となり ・発達障害の特徴 ・対策 ・支
援の仕方 等伝えます。『私、発達障害かも？』と悩む方も一般の人も知ってほしいです。●費用:無
料●関連ページ:https://youtube.com/@user-zi6ig3zc7h?si=f0sr1WlCLnkLkXMq

F144 災害看護について 東
海
中
高愛知黎明高校看護科３年生、佐野凪咲、朝隈弥瑚（愛知黎明 生徒）843 福祉・養護

私たちが看護科の授業で学んでいる、包帯法や三角巾の使い方について説明します。いつ
起きるかわからない災害時に備えて、応急処置の方法を身につけておきませんか？気軽に学
びにきてください！

F146 世界の言語5 －フランス語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）436 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、フランス語の初歩の初歩を学習します。

F147 光る君へ~平安時代から考えるLGBTQ~ 東
海
中
高木村智子（豊橋中央 教師）697 国語・文学

平安時代の恋愛模様を通して、現代社会の恋愛について語ります。LGBTQや腐女子・男
子、百合好きなど、現代の恋愛について語りたい人や昔の恋愛について知りたい人にオスス
メです。一緒に考えを深めましょう。●定員:20名

F148 探究学習交流会 東
海
中
高豊田大谷高校生徒有志（豊大谷 生徒）724 総合学習（複数の教科で行う）

各校で取り組んでいる探究学習について事例報告や質疑応答をしてみませんか？

F149 耳つぼ体験セミナー 東
海
中
高西元健太郎（享栄 市民）759 保健体育・健康・スポーツ

耳には体全体のツボがあるといわれてます。耳にシールをはるだけで24時間マッサージが続きます。ダイエット・
肩こり、ストレス、疲れ目など、施術は1回10分ほどで体験できます。●費用:500円●事前申込:要●申込先:西
元●申込連絡先:09099422668●申込先E-mail:ken24moto9110@yahoo.co.jp【連続講座】

F150 ヒロシマ・ナガサキ 被爆者の話を聞く会 東
海
中
高名古屋在住の被爆者の方々（コープあいち被爆者の声を聞き取る会）232 平和

79年前の夏、広島・長崎に原爆が投下されました。あの日被爆した子どもたちの被爆の様子
とその後の人生、今伝えたいことを聞いていきます。●定員:40名【連続講座】

F151 パリのり特許大紛争!発明者たちの熱き戦い 東
海
中
高榊原毅、竹村恵一、高田珠美（日本弁理士会東海会教育機関支援機構）534 科学・技術・工業

おにぎりパックを巡る特許侵害のドラマチックな攻防戦を描く特許紛争劇です。発明者たちの
熱い戦いを、現役の弁理士たちが演じます。特許の重要性と知財戦略の醍醐味をお楽しみ
ください！

F152 怪奇!名高事件裁判の判決を考えみよう! 東
海
中
高名高ボーイズB（名古屋 生徒）604 社会・歴史

名古屋高校生豪華キャスト陣が贈る、予測不能法廷ミステリーエンターテイメント！真実の裏
にあるのは愛か信念か涙か。 ーこの法廷の判決を、社会を、そして世界を変えるのはあな
ただー

F153 「なかが和」のみんなと楽しもう� 東
海
中
高山鳥めぐみ、下野里美・辻井みどり、西手尚子・服部民江（同朋 父母）87 趣味

中川ブロックで、いろんな講座を出します。①がま口財布を作ろう②あなただけのオリジナル
デコペン③元気が出る体操など…ぜひ遊びに来て下さい�（参加費：３００円～）【連続講座】

F154 日本人はユダヤからの移住者そしてこれから 東
海
中
高浅岡吉治（歯科医師会. ライオンズクラブ）103 社会・歴史

太古、宇宙人と人類は密接に関係していた。日本人はユダヤから神武天皇、秦氏を中心とし
た世界規模の移住者だった。古文書、遺跡、日ユ同祖諭等から事実関係を紐解き、未来へ
向かう壮大なロマンを体系立て語ります。●定員:40名●費用:無料●持ち物:無し

F155 リアル英語を身につけよう 東
海
中
高藤本海斗、大内 沙紀、内田 百花（東邦 教師）540 英語・国際交流・外国語

実際に使われているリアル英語を、洋画や洋楽などのリアル教材を用いて楽しく学びましょう。
この講座を通じて、少しでも英語を好きになっていただきたいです。●持ち物:筆記用具

F156 お守り地蔵を作ろう! 東
海
中
高齋藤直子（安城学園 父母）507 家庭科・料理・手芸

受験・試合・部活などの合格、必勝祈願。被災地の復興を願って・・・。お守り地蔵を作ってみ
よう！材料はキットで用意します。お子様の参加も大歓迎です。時間内入退室自由です。お気
軽にどうぞ。●費用:300円●持ち物:なし

F157 今年もコンタクトケースを集めるだけ 東
海
中
高豊田大谷高校生徒有志（豊大谷 生徒）728 自然・環境

コンタクトケースのリサイクルのための回収箱と説明の文書掲示をさせていただきます。【展示
講座】

F158 痕跡から当時を探ろう! 東
海
中
高宇藤栄晃（東邦 教師）548 社会・歴史

昔に作られた器には意識的につけた、無意識的についた痕跡がたくさんあります。その痕跡
を紹介しながら、どのような状況でその跡がついたのか、みなさんと一緒に考えてみたいと思
います。

F159 岡崎城西高校父母懇カフェ� 東
海
中
高石上孝治（岡崎城西 教師）298 その他

岡崎城西高校関係者など、サマーセミナーに来場された方の休憩スペースとしてご利用い
ただけます。【連続講座】

F160 椙山女学園中学校の総合と探究 東
海
中
高八田一平、椙山女学園高校1年生有志（椙山 教師）361 総合学習（複数の教科で行う）

椙山の高１有志が、中学2·3年の時に学内で行った探究を発表しなおします。学外のみなさ
んの視点でフィードバックをいただき、今後の探究活動に生かしていきたいです。

F161 ハーバリウムボールペン あ
ず
ま
中
学村上由佳（市民）286 趣味

ハーバリウムオイルを使って オリジナルのボールペンを作ります。ドライフラワーや キラキラ
モチーフを使って素敵なボールペンを作りましょう。●定員:10名●費用:500円●持ち物:
特になし【連続講座】

F162 ドナーさん、ありがとう あ
ず
ま
中
学武政希昊（岡崎城西 市民）262 保健体育・健康・スポーツ

私は今、小学５年生です。小学２年生の時に病気がみつかり、肝臓の臓器移植をしました。私
の体験を通して、少しでもたくさんの人に移植治療について知ってもらいたいと思い、話をしま
す。

F163 弐瓶勉について教えてください。 あ
ず
ま
中
学金本勢一郎（安城学園 教師）388 文化・芸能

Blame!とBIOMEGAとABARAが大好きです。けどわからないこともたくさんあります。皆さん
には漫画や資料やデータを持ってきてもらい作品について語って欲しい。ぼくに弐瓶勉につい
て教えてください。

F164 実録!トランスジェンダーになりたい少年 東
海
中
高山口志穂（倉山塾東海支部）217 社会・歴史

なぜ、本書は焚書騒動が起こったのか？LGBTをめぐる運動は、何が問題なのか？当事者だ
からこそ実際に見て、体験できた、現代日本のトランスジェンダー当事者の実態。

F165 学校では教えない「税金」のはなし 東
海
中
高中村千尋（倉山塾東海支部）216 社会・歴史

みなさん、「学生のアルバイトは103万円以内で」という言葉を聞いたことはあるでしょうか？そ
の「103万円」の根拠はご存知でしょうか。社会に出ても役に立つ所得税のお話をします。

F166 サマセミさいころ倶楽部 あ
ず
ま
中
学横尾良平（豊橋中央 教師）410 教育・子育て

ボードゲームで遊びましょう。サクッと遊べるパーティものから、アブストラクト、小さい子どもでも
遊べるもの、いろいろ揃えてお待ちしております。●定員:30名●持ち物:なかよく遊べるこ
ころ、ものを大事に扱う姿勢

F167 ジュートバッグをアレンジしませんか? 東
海
中
高名中センターのゆかいな仲間たち（その他 父母）456 家庭科・料理・手芸

夏にピッタリなジュート（麻）。簡単にできる飾りを付けてオリジナルバッグを作りませんか？●定
員:30名●費用:500~700円

F168 ハードオフの巡り方 東
海
中
高山田里樹、中野 匠悟、加納 龍青（誉 生徒）421 趣味

小学生からPCを組んでる友達と高校からPCを組み始めた二人が、毎週のように通うハード
オフの回り方やジャンクパーツの見方、行くたびに注目してるコーナーなどを解説します。●定
員:35名

F169 ボードゲームで地域共生を体験しよう 東
海
中
高中村智栄、多田羅洋、福田愛子(Community Coping in Tokai)211 地域・まちづくり・祭り

悩みを抱えた住民を、みんなの得意を活かして助ける協力型ボードゲーム。ワイワイ楽しみな
がら超高齢社会の様 な々悩みを解決します。クリア率は平均10％！クリアのカギはコミュニケー
ション！●費用:無料●持ち物:なし●関連ページ:https://comcop.jp/

F170 心と身体を癒すハンドマッサージ 東
海
中
高柳瀬美和・サロン『美しい和』代表（東邦 父母）424 保健体育・健康・スポーツ

手は心の座と言われており、マッサージをする事で気分が良くなりストレスが緩和される事が
証明されています。頑張っている自分を労り、大切なご家族との絆を深める事にも役立ちま
す。●費用:500円

F171 初めてのアロマテラピー 東
海
中
高伊藤隆太(AromaLab.HAGION)339 趣味

『アロマテラピーに興味はあるけど何から始めて良いのか分からない』 そんな方のための講座です。 アロ
マテラピーの楽しみ方や各種グッズの使い方、初めての方でも使いやすい精油などなどについてお話しま
す。●費用:100円●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://aromalab-hagion.crayonsite.com/

F172 東海学園高校「しゃべり場的」な集い 東
海
中
高山田良和（東海学園 教師）318 教育・子育て

東海学園高校の父母とOGOBと教職員が、年に一度集い、親睦を深めるつつ、サマセミのお
手伝いも積極的にしようカナと思っている場です。 夜には、「大人の集い」も予定していま
す。【連続講座】

F173 みんな集まれ!新しい仲間とつながろう 東
海
中
高角田尚章（青年海外協力隊愛知県OB会）190 その他

貿易ゲームまたは防災に関するゲームやクイズなど、どちらかを実施予定です。どなたでも参
加できる内容となっています。●定員:20名●費用:無料●持ち物:なし

F174 生徒会交流会 東
海
中
高豊川高校生徒会執行部（豊川 生徒）712 特別活動・生徒会活動

豊川高校の生徒会活動報告を行ないます！また、他校の生徒会の活動についても伺いたい
ので、生徒会の皆さんはぜひ集まってください！

F175 LEGOのロボット講座（基本） 東
海
中
高佐々木慶太（聖霊 父母）856 芸術・工芸・陶芸

LEGOでロボットを作り、プログラミングして、動かしてみよう。●定員:6名

F176 数独 東
海
中
高岡崎学園数学科教科懇談会（岡崎学園 教師）738 数学・算数

初心者から上級者まで問題を用意しています。

F177 生徒会サミット（校則改善） 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（生徒）743 特別活動・生徒会活動

愛知県高校生フェスティバルの「ハイスクールレボリューション」が運営する「ハイレボDay」を
サマーセミナーでもやっちゃいます！誰もが誰とでも、学校に革命を起こすための話し合いがで
きます！ぜひ来てみてね！

F178 痛みの原因とメンテナンスをおしえてアゲル 東
海
中
高中和医療専門学校太田康晴（教師）866 保健体育・健康・スポーツ

“痛みが出て、うまく動かせない”無意識にケガをしやすい体の使い方をしていませんか？そ
の原因と自宅で簡単にできるメンテナンスを国家資格を持つ治療のスペシャリストがおしえて
アゲル。●関連ページ:https://www.chuwa.ac.jp

F179 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ、奥田広美（東海 父母）868 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。親子関係を良くす
るためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）【連続講座】

F180 流し○○を流そうぜ② 東
海
中
高佐々木 涼裕（享栄 生徒）562 その他

流れてくるのは素麺だけではありません。流れるコースも竹ではありません。とにかく、何が流れ
てくるのかはお楽しみに！お子さんも大歓迎です。 ※行列ができますので、時間制限で総入
れ替えを考えています。

WF01 天白川で生き物の採集をしてみよう Ｆ
Ｗ高橋孝太（南山男子 生徒）54 自然・環境

天白川で南山理科部生物班と一緒に生き物を採集してみよう。●持ち物:水網・マリンシ
ューズ・汚れてもいい服・着替え・帽子・水筒・タオル●集合場所:野並駅●集合時間:9
時

WF02 大人のキャンプ講座【詳細応談】6／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）593 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日
御嵩町(岐阜県)に変更も。まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●事前申込:
要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

WF04 守山歴史散歩 Ｆ
Ｗ岡田保（東邦 教師）608 平和

定年退職後、地域で「平和のための戦争展・守山」に関わるようになり、守山には多くの戦争遺跡が残されていることを知りました。
今回は2時間程の行程で、これらの遺跡と古墳時代～昭和の歴史遺跡をご案内します。●定員:20名●持ち物:歩きやすい服
装・帽子・飲み物●集合場所:ゆとりーとライン「守山」下車、守山生涯学習センター玄関前●集合時間:午前１０時【連続講座】

WF05 私鉄・地下鉄沿線歴史散歩 2024 Ｆ
Ｗ亀田昭雄（誉 教師）818 社会・歴史

好評にお応えして今年も実施します。今回は名古屋城駅（もと 市役所駅）から東区界隈を散策し、ゴールの東海高校を目指し ます。昔の城下町名古屋
の面影を散策し、また2024年度朝ドラのロケ地も巡ります。●定員:20名●持ち物:タオル、飲み物、動きやすい服装●事前申込:要●申込先:石田幸子(い
しださちこ)●申込連絡先:08053098164●申込先E-mail:sachiko_19891005@yahoo.co.jp●集合場所:名古屋駅●集合時間:8時

7／14（日）
３限１３：１０～１４：３０

G001 岸田メルのイラスト&クリエイト人生 東
海
中
高岸田メル（イラストレーター）834 その他

人気ナンバーワンイラストレーターの創作アイデアを教えます。

G002 戦場の華!槍術4流派合同演武・体験会 東
海
中
高下村幸裕（尾張貫流槍術第14世継承者・春風館道場館長）8 保健体育・健康・スポーツ

戦国時代、戦場の華とされた槍術。日本を代表する槍術４流派（宝蔵院流高田派・風伝流・
佐分利流・尾張貫流）の宗家・高弟が全国から参集！各流派による演武と、実際に槍を手にし
ていただいての体験会を行います。●持ち物:動きやすい服装【連続講座】

G003 アカペラライブinサマセミ 東
海
中
高HAT(High school A cappella Tokai)講師陣45 音楽・踊り

東海地域の高校生アカペラーがここに集結！フレッシュなアカペラを披露します。聴きなじみのある曲が中心なの
で、初めての人でも楽しめると思います。途中入退室自由です。出演希望の方は、メールでお伝えください。●
定員:120名●費用:無料●持ち物:無し●関連ページ:takatoratakatora@gmail.com【連続講座】
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G004 生徒、教員、市民と考えるジェンダー教育 東
海
中
高太田啓子（弁護士）288 教育・子育て

ジェンダー教育の現状と今後の展望を、『これからの男の子たちへ』の著書と共に考える。生
徒、教員、父母のそれぞれが、ジェンダー教育にどのように向き合っていくべきか、多くの気付
きを得るだろう。

G005 知っておきたい! 食の安全と健康管理 東
海
中
高市川まりこ（食のコミュニュケーション円卓会議代表）32 保健体育・健康・スポーツ

あなたの健康と未来を支えていくのは、あなたが食べたものです。健康の知識だけでなく、栄
養や食の安全に関する正しい情報を入手し、理解して活用する力を高めましょう！●持ち物:
筆記用具

G006 檻の中のライオン~憲法がわかる46の話 東
海
中
高楾大樹、弁護士 広島市民法律事務所所長（弁護士 広島市民法律事務所所長）842 社会・歴史

講演は市民だけでなく小中高校・大学や自治体等も開催し全都道府県で千回以上「楽し
い・わかり易い」と好評を博しています。遠く広島より来訪入試・模試・大学受験に出題され、
中学公民教科書に大きく掲載中【連続講座】

G007 ビキニ事件を知っていますか? 東
海
中
高市田真理、第五福竜丸展示館（第五福竜丸展示館長）733 社会・歴史

70年前、アメリカの水爆実験で日本の漁船・第五福竜丸が被災しました。しかし福竜丸以外
にも多くの船や環境が放射能の被害を受けました。「第五福竜丸事件」ではない「ビキニ事
件」についていっしょに考えます。

G008 食べ物のおいしさの秘密は香りにあった! 東
海
中
高岡村弘之（香りの研究家）70 科学・技術・工業

ほとんどの食べ物・飲み物には香りがあります。飲食物のおいしさに重要な働きをしている香り
の秘密をお話ししてから、魔法の液体を1滴加えると果物の「味」のする飲み物になる不思議
な実験をお見せしましょう。

G009 性教育フォーラム①講演会の部 東
海
中
高愛知思春期研究会、中谷豊実、丹羽咲江（愛知・思春期研究会）457 保健体育・健康・スポーツ

「知っていればそんなことしなかったのに・・」人生には様 な々困難が降りかかりますが、事前
に知っていれば防げることも多いです。一緒に性のライフハック術を学びましょう！●費用:無料

G010 第22回教育コーディネーターフォーラム 東
海
中
高NPO法人アスクネット（市民）735 総合学習（複数の教科で行う）

これまで20年来愛知県を中心にキャリア教育の推進をしていく中で、団体として学び成長してきましたが社会全体として、大きな変化を起こすところ
までは至っておらず、イギリスの「ギャツビーベンチマーク」を知り、2度に渡り、実際にイギリス視察を行い、日本におけるキャリア教育のベンチマーク
策定を行ってきました。今回は、イギリス視察の報告とキャリア教育のベンチマークの在り方について、一般公開に向けて議論します。【連続講座】

G100 徹底解説!『オッペンハイマー』 東
海
中
高折井貴大（東海 教師）、藤田直哉（日本映画大学）496 文化・芸能

アカデミー賞７部門を受賞した『オッペンハイマー』は、これまでのノーラン映画の集大成と言
える作品です。その難解な構造と、映画に込められた多層的なメッセージを、批評家の藤田
直哉氏と共に読み解きます。

G101 東学ダンス同好会練習公開2‐3 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）584 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

G102 色を科学する~カラフルマジックショー~ 東
海
中
高理科教科懇（教師）569 理科・実験

こどもも大人もようこそ！サイエンスマジックショーの時間だよ！今回のテーマは『カラフル』！いろい
ろな色でみんなをビックリさせちゃうぞ。手品の仕組みも教えちゃうので、自由研究のヒントにな
るかも…！？

G104 かんたん楽しい!チョークアート あ
ず
ま
中
学水谷範子、伴美紀子、水野智美（名古屋高校 市民）42 趣味

チョークアートとはオイルパステルで描く黒板アートでメニューボード等で使われています。新しい趣味に◎下絵は描いてあるので初めての方も絵の苦
手な方も大丈夫！優しくサポートします�事前申込優先・当日参加OK●定員:20名●費用:800円●持ち物:ウエットティッシュ●事前申込:要●
申込先:水谷のりこ●申込連絡先:08051297799●申込先E-mail:noris.chalk@gmail.com●関連ページ:http://www.noris-c.jp/

G105 宇宙とは 東
海
中
高竹田和樹（岡崎学園 生徒）513 自然・環境

宇宙についての展示会です！ 質問なども受け付けてますので是非参加お願いします！【展
示講座】

G106 奈良時代のボードゲームかりうちで遊ぼう! あ
ず
ま
中
学北川雄大（東邦 教師）544 社会・歴史

かりうちとは、奈良時代に遊ばれていた双六に似たボードゲームです。かりうちを遊んで奈良
時代の雰囲気を味わいつつ、奈良文化財研究所がどのようにこのゲームを復元したのか学
んでいきましょう。

G107 東海高校生徒会長が語る校内組織の極意 東
海
中
高中岡嵩翔（東海 生徒）528 特別活動・生徒会活動

学業だけでなく、自主活動でも有名な東海高校。そんな東海高校の生徒会長が、自主活動
組織の極意を語ります。「学校を変えたい！」という生徒さんは、ぜひお越しください。

G108 合気道で護身術 東
海
中
高豊田宏治、豊田正臣（市民）9 保健体育・健康・スポーツ

合気道による力を使わない護身術や、心と身体の使い方をお教えします。初心者や合気道を
知らない方など、誰でも簡単に楽しくできますので、気軽に参加してください。(服装は、何でも
かまいません)●定員:60名●費用:無料●持ち物:なし

G109 スライムをつくろう! 東
海
中
高佐藤元貴（名大谷 教師）638 理科・実験

名古屋大谷高校化学部の生徒と一緒にスライムを作りませんか？他にも実験を用意していま
す。●定員:25名●費用:無料●持ち物:お手ふき、タオル

G110 「楽鼓」と一緒に「笑いヨガ」を楽しもう! 東
海
中
高日本福祉大学付属高等学校和太鼓部「楽鼓」（福祉大付 生徒）96 文化・芸能

和太鼓部「楽鼓」が「笑いヨガ」とコラボします！「笑いヨガ」サークルの方をお迎えして、たくさ
ん笑います。これで太鼓の実力もあがること間違いなし。一緒に楽しみましょう！●持ち物:動
きやすい服装で参加してください。

G111 作って学ぶぼう「ゲーム制作」 東
海
中
高名古屋国際工科専門職大学、ロボット研究部ゲーム制作班、深田龍翔（福祉大付 市民）277 数学・算数

僕らが普段やってるゲームには，学校で学んでいる知識がふんだんに使われているんだ．ど
んな科目と関連しているか，実際に学んで手を動かしてゲームを作って，体感してみよう！●
定員:10名●費用:無料

G112 物語のある風景~昭和歌謡から~ 東
海
中
高大橋浩二、板倉 寛、西尾俊哉 服部純雄（名電 教師）468 国語・文学

昨今流行の昭和歌謡。そこにはあまたの物語がちりばめられています。時には涙に暮れる恋
歌や、「不適切にも程がある」歌詞も普通に流行っていた古き良き時代の名歌たち。お馴染み
さだ坊のライブをお楽しみに。【連続講座】

G113 アニメの名言から学ぶ 東
海
中
高石本安登夢、小﨑琉世（豊橋中央 生徒）721 趣味

アニメ「ブラッククローバー」を中心に、アニメの名言から生き方を学んでいきます。

G114 ホヨバのゲームを語る会 東
海
中
高今原英璃華、山田由利、山口もも（豊橋中央 生徒）719 人生

ホヨバマニア3人と一緒に、ホヨバの良さについて語り合いましょう！！

G115 思考にアプローチ!夢叶アロマリップ作り 東
海
中
高美馬あずさ、牧令奈（安城学園 父母）613 その他

香りは脳に0.2秒で届き、記憶・感情・潜在意識に働きかけ、自分の思考を飛び越えて脳に良
い影響を与えてくれます。 今回は安心安全なアロマを使ってリップ作りをします。是非ご参
加ください。●費用:500円【連続講座】

G116 切り絵をやろう! 東
海
中
高重田優菜、川合沙和、野田萌花（岡崎城西 生徒）510 芸術・工芸・陶芸

はさみやカッターを使って切り絵をします。ある人ははさみやカッターを持って来てもらえると助
かります。●持ち物:カッター、はさみ

G117 介護職で活躍する国家資格あれこれ あ
ず
ま
中
学谷坂綾美、松井 健太郎（市民）413 福祉・養護

高齢者福祉の現場で実際に働いている立場から、日ごろ関わっている専門職（国家資格）
について、ザックリとお伝えします！●定員:40名●費用:無料●持ち物:なし●関連ページ:
なし

G118 夢をかなえる科学 恋愛編 あ
ず
ま
中
学森茂（市民）59 人生

あなたが、かなえたい夢や目標について必要なことをお話します。あなたの価値観を明確にして自己分析
を行うワークがあります。今回は、恋愛をテーマに、失恋から立ち直る方法などをお伝えします。●費用:無
料●持ち物:筆記用具 ペットボトルの水●関連ページ:https://saipon.jp/h/nagoyaimaike

G119 染色糸DNAを足助染色体（仮説）で観察 あ
ず
ま
中
学浅井脩（元愛知私教連）30 理科・実験

2014年愛知サマーセミナー講座で発表したウイルス・細菌DNAの足助染色体は頑強で10年後の現在も
プレパラート上で巨大化・分裂・複製と姿を変え観察できる。赤虫から足助染色体発現タンパク質抽出実
験中。●関連ページ:Facebook/osamu.asai.98http://www.hm.aitai.ne.jp/~osamuchn/

G120 グルテンフリー 米粉の蒸しパン作り 東
海
中
高岡本みどり（愛知黎明 父母）705 家庭科・料理・手芸

蒸し器がなくても大丈夫!フライパンを使ってグルテンフリーの米粉蒸しパンを一緒に作りましょ
う�●定員:15名●費用:200円【連続講座】

G121 違いを共に生きる・共生社会実現とスポーツ 東
海
中
高市邨高校インターアクト部、公益財団法人スペシャルオリンピックス日本・愛知、八塚 奈保子（市邨 生徒）835 福祉・養護

多様性、違いを認め合い、特に知的障がいの方を理解し、共生社会を深められる社会づくり
を考えます。その１つの手段としてスペシャルオリンピックス、スポーツの有効性も体験しながら
一緒に考えていきましょう。●関連ページ:http://son-aichi.jp【連続講座】

G122 英語多読の世界へようこそ! 東
海
中
高尾崎加奈（豊橋中央 教師）695 英語・国際交流・外国語

英語の世界では有名な絵本を通して英語に触れあおうという経験を一緒にしてみましょう。た
くさん本を読むことで、英語が苦手でも好きになる！わかる体験をたくさんしてみましょう。●定員
:30名

G123 森高千里が描く詞の世界~雨は冷たいけど~ 東
海
中
高山盛洋介（安城学園 教師）501 音楽・踊り

「私がオバさんになっても」「雨」「渡良瀬橋」・・・数 の々ヒット曲から、アルバムにシレっと入る
珠玉の名曲まで、森高千里さんの楽曲の世界観にふれてみませんか。「森高世代」の皆さん
も、若い方も、ぜひどうぞ。

G124 紅茶で世界旅行 東
海
中
高石川慶汰（生徒）730 理科・実験

色んな世界の紅茶について、特色、効果、について 興味を持って自分に合う紅茶に出会え
るかも…？●定員:15名●費用:200円●事前申込:要●申込先E-mail:kojima.00218
@gmail.com

G125 即興劇をやってみよう! 東
海
中
高水野結菜（椙山 生徒）745 趣味

即興劇をみんなでつくります。うまくできなくても大丈夫！やっているうちに演劇の楽しさに気付く
はず…！演劇に興味がある子、演技をやってみたい子、誰でもウェルカムです！

G126 ゆるカフェ 東
海
中
高カフェルかれん（市民）512 文化・芸能

誰でも何でも話せるゆるカフェ。 当日参加のパフォーマンス、好きなディスプレイ自由にできます。 名芸生の
作品なども見られます。 お面作り、手織り 参加費各200円●費用:200円●事前申込:要●申込先:カフェ
ルかれん●申込連絡先:09044603942●申込先E-mail:fumiko.caffall@gmail.com【連続講座】

G127 学園祭情報交換しよう会 東
海
中
高豊川高校学園祭執行部（豊川 生徒）714 特別活動・生徒会活動

いよいよ夏休み！学園祭執行部も大きく動くときになります。今年度はどんな学園祭にするのか
…互いに学園祭の情報を共有してみませんか？

G128 高校生平和サミット 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（その他 生徒）744 平和

いろいろな学校の平和活動のレポートを聞けたり、平和について考えを深めることができる講
座です！平和について高校生が高校生らしく考えて、高校生らしく発表します！是非参加して
みてください！

G129 中京大中京井戸端会議 Part2 東
海
中
高高嶋幸子（中京 生徒）629 その他

中京大中京高校の教員・父母と中京大中京高校を知りたい方の交流の場です。●費用:無
料【連続講座】

G130 修学旅行について意見交換会 東
海
中
高豊田大谷高校生徒有志（豊大谷 生徒）726 総合学習（複数の教科で行う）

どのようなプランで、何を学ぶのか、これから行く人はどんなプランを希望するか意見を交換し
ませんか？

G131 探究学習を促進する問いづくり 東
海
中
高村瀬匠（聖霊 教師）204 総合学習（複数の教科で行う）

東京大学で探究学習について研究している村瀬匠です。今回の講座では、探究学習を面
白く、深くするために必要な問いづくりについて講座でお伝えします。本講座は研究活動の一
環として実施する可能性があります。

G132 「脱税」の今とむかし 東
海
中
高宇藤栄晃（東邦 教師）546 社会・歴史

現代日本でも見られる脱税ですが、むかしはどのようなかたちで脱税をしていたのでしょう
か。一緒に脱税や税制度について学びましょう！

G133 旅・鉄道と私2024 東
海
中
高大村マイク（市民）369 旅行

旅や鉄道好きの『私』が、その魅力を私なりにしゃべります！

G134 知っておきたいお金のはなし 東
海
中
高ＦＰフィールド、中村将士、志村桂（市民）10 その他

ファイナンシャル・プランナーが、お金との付き合い方を解説します。「お金は大事だと思ってい
るけれど、お金をどう大事にしたら良いかは分からない」という方は、ぜひご参加ください。●
持ち物:筆記用具

G135 英語で読むハリーポッターシリーズ 東
海
中
高山田正人（その他 教師）224 英語・国際交流・外国語

原作を読まなければ絶対に理解できないハリーポッターシリーズの謎の数 を々解き明かしてゆ
きます。●持ち物:辞書（電子辞書、携帯でもOK)【連続講座】

G136 『日本の現場』公開トークライブ 東
海
中
高毛受芳高（生徒）618 教育・子育て

アスクネットを創業し高校生インターンシップを普及した仕掛け人が、サマセミにフィールドワー
クで視察しにきた『日本の現場』の参加者の皆さんとともに、日本の教育の現場をどう変えて
いくべきかを徹底討論します。【連続講座】

G137 誰にでもできるレザーバーニング 東
海
中
高堀江均（東海 父母）249 芸術・工芸・陶芸

電熱ペンを使って、革に絵や花文字イニシャルを描きます。最後にお好みの色のタッセルを２
個お付けします。素敵なオリジナルキーホルダーや小物を作ってみませんか？初めての方でも
簡単にお作り頂けます。●費用:1000円●持ち物:なし●関連ページ:なし【連続講座】

G138 あなたのこれから占います! 東
海
中
高西之園明（市民）209 人生

手相、タロット、数秘術であなたのこれからを占います！●費用:500円【連続講座】

G139 高校数学の「公式」を「常識」に 東
海
中
高佐藤快（名古屋 生徒）186 数学・算数

公式の多くは、天才の異次元の発想から生まれたのではありません。自然な発想から生まれ
た常識です。そのドラマに溺れましょう！苦手な人も天才も、教員だって大歓迎です！一緒に楽
しみましょう！！(レジュメ有)【連続講座】

G140 高校生に伝えたい!香りが脳に与える影響 東
海
中
高前田るり（特定非営利活動法人愛知県健康管理士会 ベルギー本部ナード認定アロマトレーナー）21 保健体育・健康・スポーツ

嗅覚の情報は他の感覚の情報経路と異なり、本脳の脳と言われます。情動反応や、記憶や快楽中枢に働きかけ大脳辺縁系にダイレクトに入り知的な解
釈を経ず自身の機能を調節します。脳の神秘的な働きを楽しく学べます。●定員:50名●費用:無料●持ち物:筆記●事前申込:要●申込先:山岸久
夫●申込連絡先:09034848727●申込先E-mail:aichikenkenkou@gmail.com●関連ページ:https//www.aichi-kenkou.or.jp

G141 受験・資格試験に!驚異の記憶術講座体験版 東
海
中
高風岡潤弥（市民）24 総合学習（複数の教科で行う）

予約しなくても受け付けますが、毎年満席となる人気講座です！早めにお越しいただくか、事前にご予約くださいね！トップランク大学生も感激の記憶法です。本講座の
体験版です。当日、本講座のご紹介もします。●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:風岡潤弥（かざおかじゅんや）●申込連絡
先:09044459399●申込先E-mail:j.kazaoka@gmail.com●関連ページ:https://www.activebrain.or.jp/teachers/detail/113/【連続講座】

G142 もっと仲良くなるコミュニケーションとは 東
海
中
高川端和子（市民）443 人生

あの人ともっと仲良くなりたいなと思うとき、あなたはどんなことをしますか？どんな信頼関係が
育つと理想でしょうか？その未来を作っていくための、効果的ないくつかを考えてみましょう。●
持ち物:筆記用具

G143 南山しゃべり場 東
海
中
高南山父母懇（南山男子 父母）188 教育・子育て

南山父母と南山の魅力について語り合いましょう！【連続講座】

G144 楽しいPCの組み方 東
海
中
高中野匠悟（誉 生徒）415 情報・商業・コンピューター

この講座は、PCの組み方やパーツの選び方などを楽しく簡単に紹介します。また、今家にある
古いPCの改造をしたいなどの要望が有りましたら、そちらのやり方などを紹介します。楽しい
PCライフを始めよう！●定員:30名

G145 学び・遊び・ロマンあふれる北海道 東
海
中
高窪田裕介（岡崎学園 教師）31 旅行

写真や動画を交えながら、自然、動物、グルメ、観光情報など、北の大地の魅力をたっぷりと
お伝えします。北海道のことを全然知らないけど行ってみたい方も、何度も行ったことのある方
も、どんな方でも楽しめます。●持ち物:特になし

G146 つながった鶴「連鶴」の簡単な折り方講座 東
海
中
高角信雄、加藤麻貴子（中京 市民）129 趣味

切込みを入れた一枚の紙を、折って開いて又折ると、あら不思議！つながった鶴が出来ます。
江戸時代から続く正しい連鶴の折り方をお伝えします。連鶴の作品も沢山お持ちしますので
ぜひお立ち寄りください。●費用:100円

G147 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高松井紗季（淑徳 父母）267 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

G148 How to 親業&コーチング 東
海
中
高坪井秀樹（父母）174 教育・子育て

「はて？」親業・子育てに迷ったら…アドラー心理学やコーチングのメソッドを理解してからワーク
でノウハウを実感！あとは実践あるのみ！「褒める」は「評価」でNGなら、どうやって自己肯定感を
高めて伸ばすの…？●定員:10名●費用:無料●持ち物:筆記用具、メモ用紙【連続講座】

G149 『娘と父の絶妙な関係』~子育て親育ち~ 東
海
中
高酒井活明（愛知私学おやじの会連合）37 教育・子育て

今春より新社会人として歩み始めた我が娘！幼少期・思春期をへて成人した娘と父の絶妙な
関係を面白おかしく語りますので「もう～親バカだなぁ！」と笑ってやってください。

G150 戦争体験の伝承 シベリア抑留と満州棄民 あ
ず
ま
中
学水野晴仁（未来の学校を創る委員会）46 平和

戦前日本の社会状況、軍隊生活、日ソ戦、シベリア抑留生活、引き揚げ、満蒙開拓団など、全国強制抑留
者協会から入手した膨大な戦争体験記の内容を、映像資料と共に克明に伝えます。●定員:40名●費用
:無料●持ち物:特にありません。●関連ページ:http://www.mizneyland.com/about-war.html

G151 技能五輪国際大会講座／ミニブーケ作り あ
ず
ま
中
学田中洋（教師）81 その他

愛知県は、世界中の青年技能者が技能を競う世界大会「技能五輪国際大会」の2028年の
招致を目指しています。競技職種に関連した技能を体験できる講座を開催。モノづくりに興
味のある方はぜひご参加ください。●定員:40名●持ち物:特になし

G152 ハンセン病を知っていますか 東
海
中
高桃木雅代、今田和弘（安城学園 教師）55 社会・歴史

皆さんは「ハンセン病」を知っていますか？ハンセン病はらい菌による感染症です。古来から存
在しその後遺症により人 か々ら差別されてきました。ハンセン病に対する正しい知識を知って
理解してください。【連続講座】

G154 マインドフルネスを超えた呼吸法 あ
ず
ま
中
学端谷毅（はしたにクリニック）162 保健体育・健康・スポーツ

現在3万本以上のマインドフルネス(MF)の論文であらゆる病気の改善が報告されています。MFは瞑
想です。瞑想は呼吸です。１回10秒の呼吸を真剣にするとより効果的に働きます。その方法を医学的に
教えます。●費用:無料●持ち物:無し●関連ページ:https://www.hashitani-clinic.com/

G155 口の機能の筋力アップ! あ
ず
ま
中
学水口くるみ（父母）62 保健体育・健康・スポーツ

年齢に関係なく、口の機能が衰えていると窒息を招いたり、表情が豊かではなかったりしま
す。 楽しくレクリエーションをしながら口の機能について学びませんか？●費用:無料

G157 耳つぼ体験セミナー 東
海
中
高西元健太郎（享栄 市民）759 保健体育・健康・スポーツ

耳には体全体のツボがあるといわれてます。耳にシールをはるだけで24時間マッサージが続きます。ダイエット・
肩こり、ストレス、疲れ目など、施術は1回10分ほどで体験できます。●費用:500円●事前申込:要●申込先:西
元●申込連絡先:09099422668●申込先E-mail:ken24moto9110@yahoo.co.jp【連続講座】

G158 ヒロシマ・ナガサキ 被爆者の話を聞く会 東
海
中
高名古屋在住の被爆者の方々（コープあいち被爆者の声を聞き取る会）232 平和

79年前の夏、広島・長崎に原爆が投下されました。あの日被爆した子どもたちの被爆の様子
とその後の人生、今伝えたいことを聞いていきます。●定員:40名【連続講座】

G159 信頼関係のできるコミュニケーション法 東
海
中
高丸山悟（日本産業カウンセラー協会）79 教育・子育て

人の悩みの多くは人間関係によると言われています。その要因の一つがコミュニケーション方
法にあります。この講座ではすぐに役立つポイントに絞って、楽しく、わかりやすく説明します。
●定員:20名●持ち物:筆記用具

G160 科学の進歩で近未来は楽園の様な世界になる 東
海
中
高高木哲二（市民）108 科学・技術・工業

近年の科学技術の進歩はめざましく、人工知能やロボット技術の進歩により労働のない世界
がやって来ると言います。最近の技術動向とこれから始まる労働のない、楽園の様な世界に
ついて解説します。●定員:50名●持ち物:ノート、鉛筆

G161 今年もコンタクトケースを集めるだけ 東
海
中
高豊田大谷高校生徒有志（豊大谷 生徒）728 自然・環境

コンタクトケースのリサイクルのための回収箱と説明の文書掲示をさせていただきます。【展示
講座】
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G162 英検準2級二次（面接）講座② 東
海
中
高山田良和（東海学園 教師）107 英語・国際交流・外国語

英検準２級二次（面接）講座①と同じ内容です。二次面接No3に特化した講座です。�模擬面接希望
者は事前登録が必要です。●定員:20名●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:山田良和●
申込連絡先:09039372443●申込先E-mail:ryowayamada@hotmail.com【連続講座】

G163 美大進学講座② 東
海
中
高杉浦均（安城学園 教師）846 芸術・工芸・陶芸

河合塾の講師の方が美大進学についてお話してくれます。美大進学に興味がある方大集
合!!

G164 岡崎城西高校父母懇カフェ� 東
海
中
高武政晴信（岡崎城西 教師）299 その他

岡崎城西高校関係者など、サマーセミナーに来場された方の休憩スペースとしてご利用い
ただけます。

G165 北欧スタイルのかご・ブローチ作り 東
海
中
高高橋麻衣香（東海 父母）250 趣味

白樺、もみの木などを使った北欧クラフト体験。木の幹のスライスでスポーンコリ（かご）、樹皮と根でブローチを
作る。樹木は様 な々部分がクラフトの材料となることを知る。（小学生低学年以下は保護者同伴）●定員:40名
●費用:1000円●持ち物:ハンドタオル、持ち帰り用の袋●関連ページ:www.bror.jp【連続講座】

G166 ドライフラワーミニブーケ、フラワーケーキ 東
海
中
高西村幸子（東海 父母）251 趣味

花市場で選んだお花を使って、ミニブーケやフラワーケーキ作り。ドライフラワーは、時と共にアン
ティークカラーに変化する過程も楽しんでいただけます。●定員:30名●費用:1000円●持
ち物:なし●関連ページ:http;//www.instagram.com/bouquet8787【連続講座】

G167 ぷにぷに肉球キーホルダーを作ろう 東
海
中
高ものつくりサークルはーとふる倶楽部（父母）462 芸術・工芸・陶芸

草で作るかわいい『ぷにぷに肉球キーホルダー』を作りましょう。色、パーツ、それぞれお好きに
選んで、あなただけのキーホルダーができます。 ※対象：小学生以上。●費用:500円【連
続講座】

G168 畳のへりでなにつくろう? 東
海
中
高名中センターのゆかいな仲間たち（その他 父母）453 家庭科・料理・手芸

畳のへりを使って縫わずに小物作りをします。●定員:30名●費用:300~600円

G169 コロナを通して表と裏を考える 東
海
中
高伊藤一己（市民）663 人生

2020年から始まったコロナパンデミック騒動。これまでメディアで報道されなかった出来事を
紹介させていただきます。

G170 成人式の振袖姿を美しくする着付けと所作 東
海
中
高柳瀬美和（東邦 父母）425 文化・芸能

振袖は、どのようにして着付けているかご存知ですか？ 着付けの実演と美しい所作をお伝
えします。成人式や結婚式に美しい着物姿でお出かけできますよ。着付け講師歴32年。アメ
リカで着付けショー10回以上開催。

G171 enjoy!バランスボール 東
海
中
高一之瀬加奈、田村 晴名（一般社団法人体力メンテナンス協会）439 保健体育・健康・スポーツ

カラダを動かして心も動かそう！室内で気軽にできるバランスボールを使って筋トレ・有酸素運動をします。食べる・寝る・
動くに必要な体力、毎日をご機嫌に過ごせる体力両方を養い、健康美ボディを目指します！●定員:15名●費用:無料
●持ち物:運動できる服装・飲み物・講座は裸足で行います。●関連ページ:http://www.pca-tairyoku.or.jp/

G172 世界の言語6 －スペイン語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）438 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、スペイン語の初歩の初歩を学習します。

G173 『フラワーセラピー』 プチ体験� 東
海
中
高常磐早代、嶺澤（市民）375 芸術・工芸・陶芸

気になるお花を1本選んで、セラピストとお話してみませんか～？リラックス＆リフレッシュはもちろん、
気づきや明日への一歩につながるかも�（選んだお花はラッピングしてお持ち帰りいただけます）
●定員:12名●費用:280円●事前申込:要●申込先E-mail:cocohanast@gmail.com

G174 東海学園高校「しゃべり場的」な集い 東
海
中
高山田良和（東海学園 教師）318 教育・子育て

東海学園高校の父母とOGOBと教職員が、年に一度集い、親睦を深めるつつ、サマセミのお
手伝いも積極的にしようカナと思っている場です。 夜には、「大人の集い」も予定していま
す。【連続講座】

G175 LEGOのロボット講座（応用） 東
海
中
高佐々木慶太（聖霊 父母）857 その他

LEGOでロボットを作り、プログラミングして、ミッションを攻略してみよう。あなたは、いくつクリア
できるかな？●定員:6名【連続講座】

G176 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ、奥田広美（東海 父母）869 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。親子関係を良くす
るためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）【連続講座】

G177 流し○○を流そうぜ③ 東
海
中
高佐々木 涼裕（享栄 生徒）564 その他

流れてくるのは素麺だけではありません。流れるコースも竹ではありません。とにかく、何が流れ
てくるのかはお楽しみに！お子さんも大歓迎です。 ※行列ができますので、時間制限で総入
れ替えを考えています。

WG02 大人のキャンプ講座【詳細応談】7／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）594 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩町(岐阜県)に変更も。
まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●持ち物:テント，寝袋など（ない場合もご相談
ください）●事前申込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

7／14（日）
４限１４：５０～１６：１０

H001 戦場の華!槍術4流派合同演武・体験会 東
海
中
高下村幸裕（尾張貫流槍術第14世継承者・春風館道場館長）8 保健体育・健康・スポーツ

戦国時代、戦場の華とされた槍術。日本を代表する槍術４流派（宝蔵院流高田派・風伝流・
佐分利流・尾張貫流）の宗家・高弟が全国から参集！各流派による演武と、実際に槍を手にし
ていただいての体験会を行います。●持ち物:動きやすい服装【連続講座】

H002 アカペラライブinサマセミ 東
海
中
高HAT(High school A cappella Tokai)講師陣45 音楽・踊り

東海地域の高校生アカペラーがここに集結！フレッシュなアカペラを披露します。聴きなじみのある曲が中心なの
で、初めての人でも楽しめると思います。途中入退室自由です。出演希望の方は、メールでお伝えください。●
定員:120名●費用:無料●持ち物:無し●関連ページ:takatoratakatora@gmail.com【連続講座】

H003 『君たちはどう生きるか」をどう観るか 東
海
中
高藤田直哉（批評家・日本映画大学准教授）282 文化・芸能

宮﨑駿監督の最新作『君たちはどう生きるか』は、国内外で大ヒットしたのみならず、アカデミー賞
長編アニメーション賞に輝くなど、高い評価を得ています。その内容は、戦争の時代に生きる少年
の話でした。この作品は、戦争の予感に満ちた私たちに何を伝えようとしているのか読み解きます。

H004 「言葉の力」~人生成功にむけて~ 東
海
中
高石川尋貴（東邦高校元PTA会長・中日ドラゴンズ石川昂弥父）574 保健体育・健康・スポーツ

東邦高校硬式野球部OBで中日ドラゴンズ石川昂弥選手の父が子育てをするなかで経験
したいくつもの嘘のような本当の話を語ります。その人の結果を左右する「言葉の力」、何かの
ヒントになるハズです。

H005 檻の中のライオン~憲法がわかる46の話 東
海
中
高楾大樹、弁護士 広島市民法律事務所所長（弁護士 広島市民法律事務所所長）842 社会・歴史

講演は市民だけでなく小中高校・大学や自治体等も開催し全都道府県で千回以上「楽し
い・わかり易い」と好評を博しています。遠く広島より来訪入試・模試・大学受験に出題され、
中学公民教科書に大きく掲載中【連続講座】

H006 地域とつながる私学の教育に期待すること 東
海
中
高水野富夫（愛知県議会議員・自由民主党私学振興議員連盟）852 社会・歴史

愛知県では年収720万円まで私立高校の授業料と入学金が無償化されています。長年に
わたって愛知県の私学振興の先頭に立ってきた講師から「地域とつながる」私学教育への
期待を思う存分語っていただきます。

H007 世界の戦争~私たちが選ぶべき未来とは~ 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（生徒）757 平和

貧困や紛争など、様 な々問題を抱える国 を々取材してきました。ロシアによるウクライナ戦争。
ガザ地区へのイスラエル侵攻。増え続ける犠牲者。果たして海の向こうの遠い問題でしょう
か？現地の写真から学びましょう。

H008 性教育フォーラム②ディスカッションの部 東
海
中
高愛知思春期研究会、中谷豊実、丹羽咲江（愛知・思春期研究会）493 保健体育・健康・スポーツ

性のライフハック術をテーマにした講演会を受けて、講師はもちろんのこと性教育の最前線で
活躍する各分野の専門家がパネルディスカッションしテーマを深めていきます。●費用:無料

H009 第22回教育コーディネーターフォーラム 東
海
中
高NPO法人アスクネット（市民）735 総合学習（複数の教科で行う）

これまで20年来愛知県を中心にキャリア教育の推進をしていく中で、団体として学び成長してきましたが社会全体として、大きな変化を起こすところ
までは至っておらず、イギリスの「ギャツビーベンチマーク」を知り、2度に渡り、実際にイギリス視察を行い、日本におけるキャリア教育のベンチマーク
策定を行ってきました。今回は、イギリス視察の報告とキャリア教育のベンチマークの在り方について、一般公開に向けて議論します。【連続講座】

H100 東学ダンス同好会練習公開2‐4 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）585 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

H101 かんたん楽しい!チョークアート 東
海
中
高水谷範子、伴 美紀子、水野 智美（名古屋高校）42 趣味

チョークアートとはオイルパステルで描く黒板アートでメニューボード等で使われています。新しい趣味に◎下絵は描いてあるので初めての方も絵の苦
手な方も大丈夫！優しくサポートします�事前申込優先・当日参加OK●定員:20名●費用:800円●持ち物:ウエットティッシュ●事前申込:要●
申込先:水谷のりこ●申込連絡先:08051297799●申込先E-mail:noris.chalk@gmail.com●関連ページ:http://www.noris-c.jp/

H102 奈良時代のボードゲームかりうちで遊ぼう! あ
ず
ま
中
学北川雄大（東邦 教師）544 社会・歴史

かりうちとは、奈良時代に遊ばれていた双六に似たボードゲームです。かりうちを遊んで奈良
時代の雰囲気を味わいつつ、奈良文化財研究所がどのようにこのゲームを復元したのか学
んでいきましょう。

H103 「楽鼓」と一緒に和太鼓をたたこう③ 東
海
中
高日本福祉大学付属高等学校和太鼓部「楽鼓」（福祉大付 生徒）97 文化・芸能

和太鼓部「楽鼓」が太鼓を教えます！初心者の方も大歓迎。時間内に１演目打てるようになりま
す。一緒に太鼓を楽しみましょう！●持ち物:動きやすい服装で参加してください。

H104 物語のある風景~昭和歌謡から~ 東
海
中
高大橋浩二、板倉 寛、西尾俊哉 服部純雄（名電 教師）468 国語・文学

昨今流行の昭和歌謡。そこにはあまたの物語がちりばめられています。時には涙に暮れる恋
歌や、「不適切にも程がある」歌詞も普通に流行っていた古き良き時代の名歌たち。お馴染み
さだ坊のライブをお楽しみに。【連続講座】

H105 思考にアプローチ!夢叶アロマリップ作り 東
海
中
高美馬あずさ、牧令奈（安城学園 父母）613 その他

香りは脳に0.2秒で届き、記憶・感情・潜在意識に働きかけ、自分の思考を飛び越えて脳に良
い影響を与えてくれます。 今回は安心安全なアロマを使ってリップ作りをします。是非ご参
加ください。●費用:500円【連続講座】

H106 オルゴールを使ってリズムを理解しよう あ
ず
ま
中
学佐藤文俊（豊川 教師）715 音楽・踊り

基本的な音符や休符の長さを理解してリズムを作成します。作った楽譜をオルゴールで鳴ら
してみましょう。●定員:20名●費用:無料●持ち物:特になし

H107 初めてでもすぐ弾ける!楽しい三味線体験 あ
ず
ま
中
学稲舟那寿美、稲舟一華（稲舟妙寿三味線・小唄教室）386 音楽・踊り

初めての方も楽しめる三味線体験講座。三味線の持ち方から分かりやすくお教えするの１回で「さくら」が弾けるようになります 日本の伝統楽器三
味線を楽しみましょう！講座後半には小唄の演奏披露もあります。●定員:10名●持ち物:とくになし●事前申込:要●申込先:稻舟（いなふね）那
寿美（なすび）●申込先E-mail:nasunasu1113@gmail.com●関連ページ:https://shamisen-nagoya-kouta.webnode.jp/

H108 暗号解読のカギ あ
ず
ま
中
学吉川颯斗（同朋 教師）331 数学・算数

秘密裏に情報を伝えあうための暗号には、数学が使われている。そんな暗号の考え方を学ん
で、暗号を作ってみたり解読してみたり。

H109 地震に備える家について あ
ず
ま
中
学新建築家技術者集団愛知、壬生 伸次（市民）829 科学・技術・工業

大地震が起こると家はどうなるでしょうか。その後にどんな生活が待ち受けているでしょうか。
家で住み続けられるようにするにはどうしたら良いかを一緒に考えてみませんか。●定

員:20名●費用:無料●持ち物:筆記用具

H110 第7回・限りない「御朱印」の世界 あ
ず
ま
中
学中西啓俊（市民）672 趣味

老若男女が自分のペースで楽しめる御朱印。流行から数年経過も、まだまだ広がりを見せる
御朱印の傾向と今後を考察してみます。基本情報もお伝えするので、これから始めたい方も
お気軽にお越しください。●持ち物:あれば御朱印帳

H111 名古屋ガチ中華を楽しむ あ
ず
ま
中
学鈴木陽子（市民）647 趣味

名古屋のガチ中華を広める、知ってもらうために発足したのが「名古屋ガチ中華の会」です。
中華料理が好きな方、ガチって？と思った方、ぜひガチ中華の世界へ一歩踏み入れてみま

せんか？

H112 トイレットペーパーで算数 あ
ず
ま
中
学竹内真理（江戸川区立宇喜田小学校）481 数学・算数

小学校で習った算数の知識でトイレットペーパーを使って遊びましょう。トイレットペーパーは何
回巻いてあるか計算してみます。●定員:40名●持ち物:筆記用具

H113 グルテンフリー 米粉の蒸しパン作り 東
海
中
高岡本みどり（愛知黎明 父母）705 家庭科・料理・手芸

蒸し器がなくても大丈夫!フライパンを使ってグルテンフリーの米粉蒸しパンを一緒に作りましょ
う�●定員:15名●費用:200円【連続講座】

H114 梅シロップを作ろう! 東
海
中
高田中琳奈（同朋 教師）813 家庭科・料理・手芸

初夏に出回る青梅を使って、暑い夏に向けて爽やかな酸味のシロップを作りましょう。 ※申し込
み締め切り6/30(日)まで。材料費500円必要になります。●定員:10名●費用:500円●持ち物:
特になし●事前申込:要●申込先:田中琳奈●申込先E-mail:imtnk0927@gmail.com

H115 ゆるカフェ 東
海
中
高カフェルかれん（市民）512 文化・芸能

誰でも何でも話せるゆるカフェ。 当日参加のパフォーマンス、好きなディスプレイ自由にできます。 名芸生の
作品なども見られます。 お面作り、手織り 参加費各200円●費用:200円●事前申込:要●申込先:カフェ
ルかれん●申込連絡先:09044603942●申込先E-mail:fumiko.caffall@gmail.com【連続講座】

H116 フリップ芸やろうぜ 東
海
中
高鈴木悠平、鈴木悠平、鈴木悠平（同朋 教師）667 文化・芸能

お笑い番組で観たことあるような「フリップ芸」をみんなで作って発表しましょう。講座の最後に
S-1グランプリを開催！見事1位の方には豪華景品があったり無かったり？●定員:20名●費用
:無料●持ち物:無し

H117 知っておきたい資産運用のはなし 東
海
中
高ＦＰフィールド、中村将士、志村桂（市民）11 その他

ファイナンシャル・プランナーが資産運用やNISAについて解説します。これから資産運用を
始めたい方で、どこから始めたら良いか分からない方、何をしたら良いか分からない方は、ぜ
ひご参加ください。●持ち物:筆記用具

H118 英語で読むハリーポッターシリーズ 東
海
中
高山田正人（その他 教師）224 英語・国際交流・外国語

原作を読まなければ絶対に理解できないハリーポッターシリーズの謎の数 を々解き明かしてゆ
きます。●持ち物:辞書（電子辞書、携帯でもOK)【連続講座】

H119 『日本の現場』公開トークライブ 東
海
中
高毛受芳高（生徒）618 教育・子育て

アスクネットを創業し高校生インターンシップを普及した仕掛け人が、サマセミにフィールドワー
クで視察しにきた『日本の現場』の参加者の皆さんとともに、日本の教育の現場をどう変えて
いくべきかを徹底討論します。【連続講座】

H120 あなたのこれから占います! 東
海
中
高西之園明（市民）209 人生

手相、タロット、数秘術であなたのこれからを占います！●費用:500円【連続講座】

H121 高校数学の「公式」を「常識」に 東
海
中
高佐藤快（名古屋 生徒）186 数学・算数

公式の多くは、天才の異次元の発想から生まれたのではありません。自然な発想から生まれ
た常識です。そのドラマに溺れましょう！苦手な人も天才も、教員だって大歓迎です！一緒に楽
しみましょう！！(レジュメ有)【連続講座】

H122 高校生に伝えたい!心と肌とスキンケア 東
海
中
高金森愛子（愛知県健康管理士会）22 保健体育・健康・スポーツ

近年、性別関係なく美肌作りに興味を持つ方が多くなりました。美肌はスキンケアのみでなく健康や心のバランス等が密接に絡み合って作られます。心と
肌の関係を肌の仕組みを知りより効果的な美肌の作り方をお伝えます●定員:50名●費用:無料●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:山岸久
夫●申込連絡先:09034848727●申込先E-mail:aichikenkenkou@gmail.com●関連ページ:https//www.aichi-kenkou.or.jp

H123 受験・資格試験に!驚異の記憶術講座体験版 東
海
中
高風岡潤弥（市民）24 総合学習（複数の教科で行う）

予約しなくても受け付けますが、毎年満席となる人気講座です！早めにお越しいただくか、事前にご予約くださいね！トップランク大学生も感激の記憶法です。本講座の
体験版です。当日、本講座のご紹介もします。●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:風岡潤弥（かざおかじゅんや）●申込連絡
先:09044459399●申込先E-mail:j.kazaoka@gmail.com●関連ページ:https://www.activebrain.or.jp/teachers/detail/113/【連続講座】

H124 発達障がいと私2024 東
海
中
高大村マイク（市民）26 福祉・養護

発達障がい当事者の講師と座談会形式でざっくばらんに発達障がいについて語らいません
か？当事者のかたも、健常者も、どんな方でも大歓迎！

H125 つながった鶴「連鶴」の簡単な折り方講座 東
海
中
高角信雄、加藤麻貴子（中京 市民）129 趣味

切込みを入れた一枚の紙を、折って開いて又折ると、あら不思議！つながった鶴が出来ます。
江戸時代から続く正しい連鶴の折り方をお伝えします。連鶴の作品も沢山お持ちしますので
ぜひお立ち寄りください。●費用:100円

H126 『おやじの会』の交流会 東
海
中
高酒井活明（愛知私学おやじの会連合）38 教育・子育て

『おやじの会』は、まさしくただのおやじの集まりです。イベントに参加するのもよし！親睦会に参
加するのもよし！またまた、おやじ友達と遊びに行くのもよし！！生徒だけでなく、おやじも一緒に遊
びましょう!

H127 愛知淑徳父母懇談会「憩いのサロン」 東
海
中
高松井紗季（淑徳 父母）266 その他

愛知淑徳中学高校の父母が飲み物とお菓子でおもてなしをします。くつろぎの空間でお茶を
しながら楽しくお話をしませんか。●定員:20名●費用:200円

H129 平和って何?戦争って何? 東
海
中
高東邦高校有志（東邦 生徒）552 平和

「なごや平和の日」制定までに10年かかった東邦高校の平和活動の取り組みを話します。ま
た、講座内で戦争や平和についてディスカッションを行い、みんなで考えを深めましょう！たくさ
んの参加お待ちしています�

H130 メンズメイクにチャレンジしよう! 東
海
中
高野々山博一（安城学園 教師）77 趣味

最近ではあたりまえになってきたメンズメイク。軽く眉毛や肌を整えるだけでも、清潔感のある
素敵なメンズになれますよ！興味はあるけど何をしたらいいか分からない人は、ぜひ一緒に
やってみましょう！！●持ち物:タオル又はハンカチ

H131 信頼関係のできるコミュニケーション法 東
海
中
高丸山悟（日本産業カウンセラー協会）79 教育・子育て

人の悩みの多くは人間関係によると言われています。その要因の一つがコミュニケーション方
法にあります。この講座ではすぐに役立つポイントに絞って、楽しく、わかりやすく説明します。
●定員:20名●持ち物:筆記用具

H132 はじめての韓国語 東
海
中
高杉浦紳（豊川 教師）643 英語・国際交流・外国語

韓国の文化や歴史に関心を持つ人が増えています。ことばを知ることで、もっと韓国が理解
できます。ハングルでの名前の書き方、韓国語のあいさつ、数字などをこの講座で学んでみま
しょう。

H133 近代文学を面白がる 東
海
中
高武久英人（同朋 教師）491 国語・文学

「難しい」「とっつきにくい」イメージを持たれがちな近代文学について、できるだけ簡単に分か
りやすく入門できるような講座を目指します。

H134 抹茶・ほうじ茶何が好き? 東
海
中
高川島弘大（市邨 生徒）390 家庭科・料理・手芸

瑞陵高校食物科・課題研究でお茶をテーマにしています。あなたの好きなお茶は何ですか？
アンケートを取らせて下さい。 ご協力お願いします。 また宇治抹茶の飴の制作の写真展
示もします。ぜひ来て下さい。

H135 10年後 私たちの仕事や生活はどうなる? 東
海
中
高大島哲也（市民）292 進路(～になるには講座）

近年の科学技術の進歩により今ある仕事のほとんどは人工知能やロボットに置き換わるとの
予測がされています。そんな未来に私達はどのような準備をし生きていけばいいのかを最新
技術の動向と未来予測をお伝えします●定員:50名●費用:無料●持ち物:特になし

H136 英検準2級二次（面接）講座② 東
海
中
高山田良和（東海学園 教師）107 英語・国際交流・外国語

英検準２級二次（面接）講座①と同じ内容です。二次面接No3に特化した講座です。�模擬面接希望
者は事前登録が必要です。●定員:20名●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:山田良和●
申込連絡先:09039372443●申込先E-mail:ryowayamada@hotmail.com【連続講座】

H137 小学生の夢をつかむ食事術 東
海
中
高望月麻衣子平松珠季（愛知県栄養士会）555 教育・子育て

育脳×アスリート食！脳を育て身体を育てる食事って？ 自分の身体を材料に自由研究をして
みよう� 子どもに合った食べ方を育てるためのワークショップ 先着30名にキウイのお土産
も�

H138 薬学部ってどんなところ?80分体験入学 東
海
中
高鳥内皐暉（名古屋市立大学薬学部）60 進路(～になるには講座）

あなたは名市大薬学部に入学した1年生です。これからどんな学生生活が待っているので
しょうか。薬学生になりきって、卒業して社会で活躍するまでを名市大卒教員と一緒にイメー
ジしてみましょう。
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H139 いろはは今日もジャキンジャキン! 東
海
中
高小川祐矢（東海 生徒）532 文化・芸能

hololiveの圧倒的清楚、風真いろは。本講座ではそんな彼女の魅力を1から紹介します。皆
様と共に、最高のかざま色の80分を創り上げましょう。Vtuberに触れたことがない方も大歓迎
です！

H140 高校生が考える弥富市貢献プロジェクト 東
海
中
高愛知黎明高校未来探究コース（愛知黎明 生徒）637 地域・まちづくり・祭り

愛知黎明高校未来探究コース１～３年生が、学年の垣根を越えてチームを組んで、弥富市
貢献プロジェクトを企画中。企画内容報告と意見交流会を行います。いろいろな視点からア
ドバイスください！

H141 わくわくアロマテラピー体験 東
海
中
高児玉由加（発達障がいケアチーム Decagon)171 教育・子育て

香りの秘密基地へようこそ！植物の自然な香りを使ったアロマスプレー作りやハンドトリートメント体験
を通じて、毎日の生活にアロマテラピーを取り入れる方法を楽しくお伝えする講座です。●定員:
40名●費用:100円●持ち物:なし●関連ページ:https://auskunft-team.jidosite.com

H142 動物好きによる鳥の基礎 東
海
中
高成田龍一、宮下善治（その他 生徒）291 趣味

小さい頃から生き物が大好きな高校生なるくんが鳥についての基礎をみんなと学びたいと思
います！(博識では無いのでご容赦ください)●定員:40名

H143 あなたの、私の、みんなの応援ソング 東
海
中
高伊藤偲（安城学園 教師）449 趣味

みなさんは「応援ソング」といえば、どのような曲を思い浮かべますか？昭和、平成、令和と時を
超えて歌い継がれる応援ソングを時代とともに振り返る、心温まるひと時を過ごしませんか？明
日は来るよ、君のために。

H144 北欧スタイルのかご・ブローチ作り 東
海
中
高高橋麻衣香（東海 父母）250 趣味

白樺、もみの木などを使った北欧クラフト体験。木の幹のスライスでスポーンコリ（かご）、樹皮と根でブローチを
作る。樹木は様 な々部分がクラフトの材料となることを知る。（小学生低学年以下は保護者同伴）●定員:40名
●費用:1000円●持ち物:ハンドタオル、持ち帰り用の袋●関連ページ:www.bror.jp【連続講座】

H145 社会福祉の現場~高齢者編~ 東
海
中
高高柳知弘、梅田智仁（名古屋国際高校同窓会）377 福祉・養護

生きていれば誰もが迎える高齢期。その時期の方を支える現場に興味のある方に、現状をで
きるだけわかりやすくお話しします。●持ち物:筆記用具

H146 ドライフラワーミニブーケ、フラワーケーキ 東
海
中
高西村幸子（東海 父母）251 趣味

花市場で選んだお花を使って、ミニブーケやフラワーケーキ作り。ドライフラワーは、時と共にアン
ティークカラーに変化する過程も楽しんでいただけます。●定員:30名●費用:1000円●持
ち物:なし●関連ページ:http;//www.instagram.com/bouquet8787【連続講座】

H148 今日からあなたもクワカブ博士! 東
海
中
高岡本飛優（名古屋 生徒）516 自然・環境

この講座では国産クワカブを採集から飼育するコツを伝授します。さらに，ヘラクレスやギラフ
ァノコギリクワガタに代表される海外のユニークなクワガタについても詳しく解説します。興味
ある方はぜひご参加下さい！

H149 日本の名車1960年代~2000年 東
海
中
高中野匠悟（誉 生徒）417 趣味

日本の名車を年代ごとにまとめてみました。昭和から平成にかけて形の変化やテクノロジー
進化を分かりやすく紹介していく講座です。また皆さんと対話形式でやりたいと考えています
ので車について楽しく話しましょう！●定員:35名

H150 子どもたちのスマホ実態に迫る! 東
海
中
高愛知PTA総務委員会、愛知黎明高校PTA総務委員会（愛知黎明 父母）220 人生

Beリアルというアプリが子どもたちの間ではやりはじめているという話題から、子どもたちのス
マホ実態を知りたいということで話し合いをする講座です。●定員:20名●費用:無料●持
ち物:なし

H151 嫌われ易い人と好かれ易い人の3つの違い 東
海
中
高深家裕（ハイブリッドコミュニティ 代表）218 人生

学校、職場、家庭など色んな人間関係で考え方、性格、立場やしがらみなどさまざまな要素
が複雑に絡むから人付き合いはストレス原因の９割とも言われてます。あなたの人間関係の
悩み解決のヒントになる講座です。●定員:30名●費用:無料●持ち物:筆記用具

H152 ぷにぷに肉球キーホルダーを作ろう 東
海
中
高ものつくりサークルはーとふる倶楽部（父母）462 芸術・工芸・陶芸

革で作るかわいい『ぷにぷに肉球キーホルダー』を作りましょう。色、パーツ、それぞれお好きに
選んで、あなただけのキーホルダーができます。 ※対象：小学生以上。●費用:500円【連
続講座】

H153 畳のへりでなにつくろう? 東
海
中
高名中センターのゆかいな仲間たち（その他 父母）454 家庭科・料理・手芸

畳のへりを使って、縫わずに小物作りをします。●定員:30名●費用:300~600円

H154 市販の日用品・食品添加物の危険性! 東
海
中
高大坪裕美、稲垣佳成（青年海外協力隊愛知県OB会）378 保健体育・健康・スポーツ

市販の日用品(洗剤・化粧品等)と食品添加物に含有の化学物質が、健康阻害し、病気の要
因になっていることをご存じですか？地上波TV等マスコミで報道しない真実をお話します。
●定員:20名●持ち物:筆記用具

H155 アニメの歴史を語ろう 東
海
中
高中村幸太郎、中尾嘉寿（豊橋中央 生徒）313 趣味

アニメ好きの高校３年生コンビです！自由に集まって、僕たちとアニメの歴史や好きなアニメに
ついて語り合いませんか？アニオタ大集合！

H156 コースターに絵を描いてみよう! 東
海
中
高柳瀬美和（東邦 父母）426 趣味

コースターに自由に色を塗ったり線を描いて楽しもう！コースター、色鉛筆、水彩絵の具などを
用意しています。ヒカリの画家歴４年。各地で個展を開催予定あり。同時開催『ヒカリの絵』個
展

H157 オキナワ 返還から52年 東
海
中
高後藤朋和（椙山 教師）825 平和

オキナワにはまだ日本にある米軍基地の7割が押し付けられている。 なぜこのようなことに
なっているのか…映像などを使って簡単に学んでいこう！（今年オキナワに修学旅行に行く
生徒向けです）●定員:30名●費用:無料●持ち物:筆記用具

H158 脳のクセに気づいて上手に付き合おう 東
海
中
高小島一記（教師）636 自然・環境

私たちは普段、理性的な判断をしていると思いがちです。しかし、実際にはバイアスにより知ら
ず知らずのうちに思い込みや先入観に飲み込まれています。脳の基本設定を知り、上手な付
き合い方を考えていきましょう。

H159 笑いって素敵!笑み筋体操と安良節とパロ 東
海
中
高堀容子、中村智栄、岩本恭子（一般社団法人ハッピーネット）168 保健体育・健康・スポーツ

笑いは副作用のない薬です。笑いの健康効果を知り、笑み筋（えみきん）体操と安良節（ドジョウ掬
い踊り）と、アザラシ型セラピーロボット・パロで笑ってみませんか？ 笑いって素敵と感じてください。
●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://www.emikin.com/

H160 LEGOのロボット講座（応用） 東
海
中
高佐々木慶太（聖霊 父母）857 その他

LEGOでロボットを作り、プログラミングして、ミッションを攻略してみよう。あなたは、いくつクリア
できるかな？●定員:6名【連続講座】

H161 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ、奥田広美（東海 父母）869 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。親子関係を良くす
るためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）【連続講座】

H162 流し○○を流そうぜ④ 東
海
中
高佐々木 涼裕（享栄 生徒）564 その他

流れてくるのは素麺だけではありません。流れるコースも竹ではありません。とにかく、何が流れ
てくるのかはお楽しみに！お子さんも大歓迎です。 ※行列ができますので、時間制限で総入
れ替えを考えています。

WH02 大人のキャンプ講座【詳細応談】8／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）595 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩
町(岐阜県)に変更も。まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●事前申
込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

7／15（祝）
１限０９：３０～１０：５０

I001 その鼓動に耳をあてよ 東
海
中
高足立拓朗、映画監督（映画『その鼓動に耳をあてよ』監督）731 保健体育・健康・スポーツ

東海テレビはすぐれたドキュメンタリーを作成しています。今回はこれからの医療に救急がどうあるべきなの
か、考えるキッカケとして「その鼓動に耳をあてよ」という作品を作成されました。今回は1時間目に作品を鑑
賞し、2時間目作成した監督の方に来ていただき作品にかける思いをお聞きしたいと思います。【連続講座】

I002 浴衣を着て三味線音楽で楽しく あ
ず
ま
中
学西川長秀、西川 里昌、まほろば 遊（日本舞踊西川流師範、元タカラジェンヌ）605 文化・芸能

日本の民族衣装の着付けのあと、レンタルの扇子を使い、三味線音楽のリズムに合わせ、皆で楽しみなが
ら踊ります。●定員:15名●持ち物:持っている方は浴衣一式(たびも含む)●事前申込:要●申込先:
西川長秀●申込連絡先:08069279992●申込先E-mail:chosyu.ni@gmail.com【連続講座】

I100 東学ダンス同好会練習公開3‐1 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）586 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

I101 平和こそ宝 武器ではなく対話を! 東
海
中
高湯本三平（平和の会・守山）85 平和

平和の会・守山の所有する戦争遺品５００余点の中から戦争の事実を残す資料を展示しま
す。【展示講座】

I102 たまにはドッジボールもいいんじゃない? あ
ず
ま
中
学名高ボーイズC（名古屋 生徒）517 保健体育・健康・スポーツ

ゆるーくドッジボールをやる企画です。 名高生が企画しました。皆さんで楽しみましょう。●
持ち物:室内シューズ、飲み物、動きやすい服装

I103 感情豊かなピアノ演奏をするために22 筒
井
小伊藤伸明（市民）464 音楽・踊り

トークコンサートです。親しみやすいクラシックを、そして、ポップスやジャズも交えて、みなさん
と一緒に楽しみたいと思います。ピアノの弾ける人も引けない人も気軽にご参加ください。

I104 実感・納得・体験!夢実現脳科学講座! 東
海
中
高DRA公認講師齋藤里香、DRA公認講師 齋藤應太朗、DRA公認講師 大山善圭（成功脳育成学校 ドリーム実現アカデミー）522 教育・子育て

脳科学と行動心理学、成功哲学から、目標達成のメカニズムを徹底解明し、夢を叶える授業です。
あなたの人生に100%確信を与える脳科学講座！人間の原理原則を知れば、誰でもなりたい何にでもな
れる！！●定員:35名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:http://dr-academy.net/

I105 潜在意識の前提を変えれば人生が変わる あ
ず
ま
中
学築木悟（ボディ＆メンタルセラピー協会）617 人生

昨年のWBCの決勝戦が始まる前に大谷選手がチームメイトに大リーグの選手達を今日だけは憧れ
るのをやめましょうと言って潜在意識の前提を変えた事により優勝したという事を心理学的に解説致
します。●定員:35名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:infokizuki.wixsite.com

I106 庄内川の生き物でボトルアクアリウム 東
海
中
高名城大学附属高校飼育班（名城附 生徒）394 自然・環境

庄内川の生き物を知ろう！庄内川の生き物の観察やクイズなどを通して生き物の生態に詳しく
なりましょう。後半では庄内川で採れた生き物を使ったボトルアクアリウム作りを行います。興味
のある方はぜひ来てください！●費用:100円

I107 化石に親しもう!実際の化石に触れよう 東
海
中
高児玉隼佑（名古屋 生徒）198 自然・環境

化石のでき方や地質時代の解説，またどのような生物が太古にこの地球を生きていたのか，
実物の化石を通して学べる場にしたいです。愛知県の地層から採集された砂から化石を探
すワークショップも行いたいです。●費用:無料●持ち物:なし

I108 ヤスイ!カンタン!!フシギスライム!!! 筒
井
小桃原菜乃葉、時田 愛理（誉 生徒）412 理科・実験

さわって楽しいスライム。実は作り方はとても簡単なのを知っていますか？しかもスライムとほと
んど同じ材料からスーパーボールも作れます。夏休みの自由研究にフシギを楽しく実験する
のはどうでしょうか？●定員:35名●費用:100円●持ち物:汚れてもよい服装

I109 シルクスクリーンでエコバック作り 東
海
中
高刑部有里（椙山 教師）244 芸術・工芸・陶芸

まっさらなバッグにシルクスクリーンで柄を刷って自分だけのエコバッグを作ります。いろんな図形のパ
ターンを用意しているので、好きな色や配置、組み合わせでデザインしましょう。●定員:15名●費用:
500円●事前申込:要●申込先:刑部有里●申込先E-mail:y-osaka@js.sugiyama-u.ac.jp

I110 ショートテニスをしよう! 筒
井
小磯村義邦、磯村 義邦（名古屋 教師）29 保健体育・健康・スポーツ

ショートテニスは硬式テニス入門としてスウェーデンで考案されました。バドミントンコート、スポンジボール、小さいラケットを使用する腕や身体に優し
いスポーツです。小学生４年以上ならどなたでもOKです。●定員:15名●費用:無料●持ち物:体育館シューズ、ジャージ、飲み物、タオル●事
前申込:要●申込先:磯村義邦●申込連絡先:0561382482(FAX)0561382482●申込先E-mail:yoshist107@mb.ccnw.ne.jp

I112 十二単から学ぶ源氏物語（実演あり） あ
ず
ま
中
学武田富枝、小宮山啓子、長江美奈子(（一財）民族衣裳文化普及協会）484 文化・芸能

「光る君へ」で注目されている源氏物語。物語の中の姫君たちが装う十二単は憧れです。今回は源氏物語の世
界を感じていただきながら、本物の十二単を着せる様子をわかりやすい解説とともにご覧いただきます。●定員:30
名●費用:無料●持ち物:なし●関連ページ:https://www.wagokoro.com/event/genji/?240515

I113 不動産を楽しく学ぼう あ
ず
ま
中
学田井能久（不動産鑑定士）404 社会・歴史

「土地の価格はどう決まる？」「不動産って儲かるの？？」など、知っていそうで知らない不動産に
ついて楽しく分かりやすくお話します。●費用:無料●持ち物:筆記用具

I114 ただの33歳 あ
ず
ま
中
学時津泰（市民）370 人生

昨年から始めた「ただの32歳」からの ただのシリーズです。 僕には33歳が経験するもの（仕
事や恋愛や趣味など）は一切経験しません。 そんな人生だからこそ経験できたこともありまし
た。●持ち物:特になし●関連ページ:https://www.youtube.com/@kurisuseijinn

I116 キリスト教入門 あ
ず
ま
中
学呉屋マユミ（生活改善集団）293 人生

キリスト教は、結婚式やクリスマスなど身近な存在ではあるが、その実体についてはほとんど
知らない人が多い。この講座では、キリスト教信仰を生活にどの様に役立てるかを、わかりや
すく解説する。●持ち物:無し

I117 多肉寄せ植え あ
ず
ま
中
学鈴木智子、中根香代（中京 市民）136 趣味

多肉を使って、可愛い寄せ植えを作りましょう 初心者の方も大歓迎！ お気軽にご参加下さ
いね�.(*´�`*)�.●費用:2000円

I118 オリーブオイル講座 あ
ず
ま
中
学松村希代、松村 希代（市民）132 趣味

オリーブオイルって健康に良いの？エクストラバージンオイルとは？オリーブオイルの歴史、健康効果、選び
方までソムリエが説明します。オリーブオイルが最強のオイルといわれる理由を学びましょう。試飲あり。●
持ち物:筆記用具、お水（試飲のお口直し程度）●関連ページ:https://foresta-di-olio.com/

I120 指でクルクルかんたんパステルアート� 東
海
中
高林磨美、大川尚（高蔵 市民）124 芸術・工芸・陶芸

絵がかけなくても大丈夫！型紙を使って指でくるくる！パステルという画材を粉にしてふんわりほんわかした
モフモフな動物を描いてみましょう。やさしい色があなたを癒しますよ�●定員:24名●費用:500円●
持ち物:持ち帰り用の手さげ袋●関連ページ:https://www.facebook.com/mammys.home

I121 「ユース」と考える“ぼくらの居場所” 東
海
中
高北島詩乃（教師）666 教育・子育て

最近話題の「子ども・若者の居場所」実際に当事者のユースは「居場所」についてどう考えて
いるのか！？講師の活動事例を交えながら、『次世代型居場所』の形を考える、対話型ワークシ
ョップです！

I122 名東センター たのしい憩いのひろば 東
海
中
高藤田敦子、大坂 敏子（父母）645 その他

名東センター所属のみなさんの日ごろの活動や、プライベートな話題など楽しくおしゃべりをす
る場です。更なる交流を深めてみませんか。【連続講座】

I123 みんなでプワボール野球をやろう!! 筒
井
小伊藤凜揮、伊藤凜揮、大澤颯太（プワボール野球）354 保健体育・健康・スポーツ

プワボール野球とは柔らかいボールを使う野球です！ 小さなお子様から大人まで楽しむこと
が出来るスポーツです！ みんなで楽しもう！●定員:20名●持ち物:運動出来る服装、グ
ローブ【連続講座】

I124 SNS 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（生徒）749 総合学習（複数の教科で行う）

ネットがなきゃ生きていけない今の社会で、私たちはどう生きていくべきか。SNSの危険性だけ
でなく、可能性の広がりについても、一緒に学びましょう。

I125 宿題お助け講座（書道） 東
海
中
高岡崎城西高校書道部（岡崎城西 生徒）692 芸術・工芸・陶芸

夏休みの宿題を書道部の高校生に教わりながら完成させよう！（小学生向け）●持ち物:書道
用具一式、課題手本等

I126 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高井上理香（淑徳 父母）271 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

I127 ハプスブルク帝国はEUの夢をみるか? 東
海
中
高近藤勇樹（同朋 教師）616 社会・歴史

中世から近代まで欧州にその名を轟かせた名門中の名門のハプスブルク家の帝国は近代
には諸民族の牢獄と言われました。しかし、本当にそれは牢獄で時代遅れの中世の遺物
だったのでしょうか？

I128 わくわくマジック 東
海
中
高古廣颯太（市民）69 文化・芸能

マジック歴5年の18歳高校生です。オリジナルマジックを数十種類披露します。トリックの作り
方などもお教えします。●定員:10名

I129 今を戦前にさせないⅡ~軍拡論克復のために 東
海
中
高野田悟（福祉大付 教師）661 平和

多くの国が軍事力を持つ状態＝「抑止力」による恐怖の均衡は、崩れれば報復の連鎖になる
ことを現実は教えてくれます。周辺国の脅威を理由に軍備の増強や諸法規の「整備」が進む
昨今、その克服の方向を探ります。

I131 数学的な性質とゲームとの関わり 東
海
中
高内村和貴（東邦 教師）545 数学・算数

ゲームの必勝法を考えるにあたって、数学的な性質を用いて考えていきます。

I132 ビーズアクセサリーで遊ぼう 東
海
中
高高木裕之（誠信 生徒）649 趣味

ビーズアクセサリーで楽しいキャラクターをつくろう。

I133 ハーバリウムをつくろう 東
海
中
高安井明則（誠信 生徒）648 芸術・工芸・陶芸

小さなビンでハーバリウムをつくってみませんか。誰でもカンタンに作れます。ぜひご参加くださ
い。

I134 あなたと私でボードゲームをする＜1＞ 東
海
中
高誠信高等学校テーブルゲームクラブ、平松佳也、平松佳也（誠信 生徒）98 人生

「あなたと私でボードゲームをする。楽しいと思いませんか？」 今年度で我が部も５周年。楽
しく生きましょう。●定員:24名●費用:無料●持ち物:マナーとやさしさ【連続講座】

I135 高校生と水鉄砲で遊ぼう! 筒
井
小小西孝典（名大谷 教師）253 教育・子育て

小さい子どもたちち水鉄砲で遊びながら、鬼ごっこをします！●定員:20名●費用:無料●持
ち物:自前の水鉄砲(貸し出しもあります)【連続講座】

I136 学校、ついて行ってイイですか? 東
海
中
高鈴村遥斗（生徒）615 その他

テレビ東海で放送されているバラエティ番組。 街頭で「学校、ついて行ってイイですか?」と
東海生が声をかけ、同意を得られた生徒の通学路に同行、学校を訪問してインタビュー。
※自主制作動画です。

I137 書道をしよう 東
海
中
高安井明則（誠信 生徒）646 文化・芸能

道具なしでもOK。思い思いの書を書いてみませんか。初心者でも大丈夫です。楽しい書道
を体験してみましょう。

I138 誰でもできる!葉っぱを染める山の幸染め! 東
海
中
高久米鏡子、島川資子(NPO法人山の幸染め会）120 芸術・工芸・陶芸

不思議な紙の染料で、本物の葉っぱや花の形を染めて、楽しい染め物体験。アイロンと机があれば、
いつでもどこでも、老若男女どなたでも！メガネふきから、スカーフまで。今日は何を染める？自分用？プ
レゼント用？●費用:500円●持ち物:特になし●関連ページ:http://www.sachisome.com

I139 ルービックキューブ大会 東
海
中
高伊藤友則（東海 教師）348 趣味

東海中学校でルービックキューブの大会を開催します！ルービックキューブを揃えられる人なら誰でも大歓迎です。当日はルービック
キューブを完成させて、かかった時間を競い合います。大会後にオフ会も行います。●持ち物:ルービックキューブ●事前申込:要
●申込先:杉浦光紀●申込連絡先:09081350292●申込先E-mail:mitsukishakuson@gmail.com【連続講座】

I140 身体を再生する医療職（義肢装具士） 東
海
中
高中川三吉（教師）104 進路(～になるには講座）

病気やケガで手足を失った方に義手や義足を製作する義肢装具士という医療職を知っていますか？
義肢装具士がどのように患者さんの治療に介入し、社会復帰のサポートをしているのか、分かりやすく
ご説明します！●定員:40名●持ち物:特にありません。●関連ページ:https://ncg.kzan.jp/

I141 ハンセン病を知っていますか? 東
海
中
高谷川伸彦（劇団名古屋）116 人生

ハンセン病ってどんな病気？ 患者さんはなぜ差別されたの？ なぜ「今」ハンセン病？ 私
たちは関係ないですよね～？？？ 「ハンセン病なんて知らな～い」って方、ぜひお越しになって
ください。

14 講座日程別 案内表
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I142 秘境感満載!九頭竜線の旅 東
海
中
高岡村幸彦（市民）118 旅行

3月の北陸新幹線敦賀延伸で話題沸騰中の福井県。中でも秘境感が味わえるJRの九頭竜
線（越美北線）を取り上げます。歴史が苦手な方でも楽しめるスポットだけでなく、ある変わっ
た移動方法もご紹介します。●持ち物:筆記用具

I143 文字さがし?① 東
海
中
高百丸大輝、佐々木 涼裕（享栄 生徒）566 その他

モリコロパークの愛知県児童総合センターでおなじみ「ロストワード（文字さがし）」を再現しま
す。会場に隠してある文字を探して並べ替えて言葉にしてください。賞品も用意しています。
ちびっこ大歓迎！【連続講座】

I144 ソロキュアと学ぶ女装学 東
海
中
高霧崎椿(二代目ソロキュア)他（東海 生徒）531 趣味

衣装やメイク、女性らしい所作などの観点から、女装の基礎を学ぶ講座です。この夏はチャン
スなので、我 と々いっしょに新たな『好き』の表現方法を学びましょう。

I145 健康に生き抜くための食について考える 東
海
中
高小澤祐加（名古屋文理栄養士専門学校）322 保健体育・健康・スポーツ

この授業では、みんなに知ってほしい 健康に生きるための食材の選び方や食べ方を中心
に話します。 今日から実践できる簡単レシピもご紹介します。●費用:無料●持ち物:筆記
用具

I146 楽しく麻雀 東
海
中
高渡邊浩之（誠信 教師）488 趣味

毎年恒例となりました麻雀講座です。麻雀を通じて様 な々人と交流をしましょう。●定員:16
名【連続講座】

I147 だいすきおさかな講座 東
海
中
高大島理登（誠信 生徒）487 自然・環境

誠信高校のおさかなクンが魚の魅力を大いに語ります。お魚好きもそうでない方も大人も子供
もぜひ来てください。

I148 キャンディバッグを作ろう! 東
海
中
高安田陽子、佐野冬子（その他 父母）446 家庭科・料理・手芸

シャカシャカなるオリジナルキャンディバックを作りましょう！●定員:30名●費用:300円

I149 コミュニケーショントレーニング（親業） 東
海
中
高山上千尋、石田智子（市民）142 教育・子育て

友人・家族・大切な人との関係作りに必要なコミュニケーションのコツを体験します。誰でもトレーニン
グで身に着けられるスキルを使って、相手も私自身も大切にしながらコミュ力ＵＰ！！●持ち物:筆記
用具●関連ページ:https://www.facebook.com/commuken.oyagyo123【連続講座】

I150 宇宙世紀と太平洋戦争と世界情勢と 東
海
中
高青木伸明（誉 生徒）307 趣味

宇宙世紀（ガンダム）と太平洋戦争との違いを知り、今の世界情勢はどうなっているのか、どう
未来は変化していくのかを、パワーポイントを使い考察する講座です。●定員:30名

I151 身体の軸を整えるウォーキングレッスン 東
海
中
高遥知子（東海 父母）278 保健体育・健康・スポーツ

歩くことは生きること。体と心の芯を作り、ライフスタイル全体を美しく向上させるウォーキング！お悩みの
ある方はぜひお試しください�自分の印象を変えたい・姿勢を整えたい・体のコリをどうにかしたい
●各時限5名●費用:無料●持ち物:手拭いかフェイスタオル●関連ページ:なし【連続講座】

I152 紫式部の罪 ~源氏供養からみる救い~ 東
海
中
高太田丈也（岡崎城西 教師）301 国語・文学

「源氏物語」を作ったため、狂言綺語（嘘をつき人を惑わすこと）の罪で地獄に堕ちたとされる
紫式部。なぜこのようなことが起こるのか。当時の価値観もふまえながら彼女の功罪を追って
いきます。

I153 【東邦高校父母・教師による座談会】 東
海
中
高東邦高校父母・教師（東邦 父母）427 その他

進学相談会とはひと味ちがう現役父母・教師によるざっくばらんな座談会。東邦高校の魅力
を出来る限りお伝えします。途中参加、途中退出OKです。お気軽にお立ち寄りください。

I154 初心者歓迎★コスプレを学ぼう・楽しもう! 東
海
中
高コスプレで世の中盛り上げ隊、クロコ、部活好（コスプレで世の中盛り上げ隊）111 趣味

もはや毎年恒例のコスプレ学！初心者も上級者もみんなでイベント時のマナーやメイクのテクニック
を学んで、実際に撮影したり生徒同士や先生との交流を楽しもう�●持ち物:コスプレ衣装(あ
れば)●関連ページ:https://cosplayerkurowko.wixsite.com/kurowko【連続講座】

I155 高校生が被爆証言を絵に。パネル展と座談会 東
海
中
高金本弘（愛知県原水爆被災者の会）450 平和

被爆者の被爆体験を聞きます。もう二度と被爆者をつくりたくない、核兵器をなくしたいという被
爆者の思いを聞き、核兵器をなくすために語り合いましょう。●関連ページ:https://hi-
bakusha.jimdofree.com/【展示講座】

I156 鳥山明 Beyond the Sea 東
海
中
高英語科教科懇（教師）270 英語・国際交流・外国語

今年3月に急逝した鳥山明氏の漫画は、日本のみならず世界中で愛され、様 な々言語で出
版されています。今回は『ドラゴンボール』をはじめとする有名漫画の英訳版を読みながら、英
語を楽しく勉強しましょう！●費用:無料●持ち物:筆記用具

I157 婚活アドバイザーより 結婚観と夫婦 東
海
中
高齋藤美操（市民）255 人生

時代は大きな変化の時を迎えています。仕事に対する価値観も多角的になり自由に生きる事を
優先した選択ができるようになりました。そんな時代の結婚や夫婦の在り方について、どうなって
いくのかを考察します。●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://purely-true.com

I158 ポケモンSVゆびをふる限定対戦 東
海
中
高佐野友基、飯田多助（星城 生徒）247 趣味

ポケモンSVで、技「ゆびをふる」のみで戦う特殊ルールです。レベル50統一、ポケモンの技は
ゆびをふるのみを設定して下さい。（レンタルポケモンも用意しています。)●定員:16名●持
ち物:ニンテンドーSwitch、ポケモンSV、「ゆびをふる」のみ覚えたポケモン

I159 エネルギーを感じよう!! 東
海
中
高名城大学附属高校数理研究班（名城附 生徒）397 理科・実験

みんなも一度は聞いたことのある「エネルギー」、でも「エネルギー」ってなんだろう。見えない
し、触れない。そんな目の前にあるのによく分からないものの正体を二つのクルマを作って明ら
かにしていきましょう！●費用:無料

I160 立体!ホネ骨パズル 東
海
中
高名城大学附属高校骨班（名城附 生徒）396 理科・実験

動物の骨を使って自分だけの標本を作っちゃおう！一緒に骨の仕組みについて学んでみませ
んか??お待ちしてます！●費用:無料

I161 世界の言語7 －ドイツ語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）440 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、ドイツ語の初歩の初歩を学習します。

I162 第2回! 東海オンエアについて語ろう! 東
海
中
高近藤匠（市民）160 趣味

去年に引き続き東海オンエアについてのフリートーク会を開催しますズノック!! 東海オンエア
オタクによる東海オンエアファンに向けたフリートーク(講座)なので気になる人はアチマレェェェ!
!(高音)●費用:無料●持ち物:なし

I164 ちりめんモンスターをさがせ!! 東
海
中
高名城大学附属高校飼育班（名城附 生徒）399 自然・環境

ちりめんじゃこのなかに潜むちりめんモンスターをさがそう！見つけたちりめんモンスターでオリ
ジナルカードを作ります！ぜひ来てね！●費用:無料

I165 「語りの世界」へようこそ 東
海
中
高柳瀬真代（安城学園 教師）329 国語・文学

安城学園高校で24年間続く弁論の授業を再現します。自分を物語の主人公にするレッスン
です。シートに記入しながら作品を作るので書くのが苦手な方でもOK。もしかしたら新しい自
分が発見できるかもしれません。●定員:10名●持ち物:筆記用具【連続講座】

I166 アクティブイングリッシュ 東
海
中
高下戸美子・服部菊美（南山男子 父母）128 英語・国際交流・外国語

今年の夏はパリオリンピックが開催されます。競技名やオリンピックの事を英語で学びオリンピ
ック物知り博士になって、クイズで金メダルを獲得しよう！

I167 夏はやっぱりスパイスカレー 東
海
中
高富金原隆太（至学館 教師）337 趣味

スパイスで作ったカレーをみんなで作ってみんなで汗かきながら食べましょう！！ 去年もやりました！ぜひ！！
ご参加ください●定員:20名●費用:500円●持ち物:エプロン●事前申込:要●申込先:富金原隆
太●申込連絡先:09017494044●申込先E-mail:fukky112234@yahoo.co.jp【連続講座】

I168 美味しい冷茶とお菓子を楽しみませんか 東
海
中
高畠中奈緒子（日本茶インストラクター協会）83 文化・芸能

冷んやり緑茶(お菓子付き)と和紅茶&ピーチジュースのデザートティーを実習します。お茶の
葉と急須を使っていれたてのお茶を味わいましょう。日本茶インストラクターが美味しいいれ
方を紹介します。●定員:18名●費用:250円●持ち物:筆記用具

I169 地球温暖化気候変動ミステリー 東
海
中
高佐藤文彦（大同 市民）851 自然・環境

カードを使って私たちの生活する地球について皆で考えよう●定員:20名

I170 絵本を読みます。 東
海
中
高高木裕之（誠信 生徒）651 趣味

愉快な絵本、心温まる絵本、イタイ絵本を読みます。

I171 みんながしくじり先生!! 東
海
中
高今田健人、宮下理臣（その他 市民）737 人生

この講座では講師や皆さんの失敗談を赤裸 に々暴露し「俺みたいになるな！」を共有する講座
です！ 笑える・笑えないを問わず 思いっきり楽しみましょう！●費用:無料●持ち物:メモ・
ボールペン（必須ではない）

I172 女性向け防犯セミナー 筒
井
小丹波宏充、中西 和奏、高橋 裟矢（名古屋市、ALSOK綜合警備保障株式会社）859 その他

女性を標的とした犯罪から身を守るためには、どんなことに気を付けたら良い？知っておいた
方がいいことって？ 自分の未来を守るために、防犯について学んでみませんか？●費用:無
料

I173 オリンピック栄光の光と影 東
海
中
高中武海童（南山男子 生徒）240 保健体育・健康・スポーツ

小学生の頃から調べ上げてきたオリンピックについてみなさんに分かりやすく、そして楽しく話
していきます！

I174 手洗い講座 東
海
中
高黎明高校看護科1年（愛知黎明 生徒）708 保健体育・健康・スポーツ

1年生の最初の看護技術という授業で行う手洗い。自分の手などどこが汚れているのか
な・・・？ブルーライトを当てて実際に体験してみよう!【連続講座】

I175 麻雀みんなで楽しもう雀! 東
海
中
高加藤悠太（豊大谷 教師）861 その他

みんなで麻雀を楽しむ講座です。初心者も大歓迎です！やり方が分からない人は今が麻雀を
始めるチャンスですヨ！いつ始めるの？今でしょ！みんなでやろう雀！●定員:12名●事前申込:
要【連続講座】

I176 映画を見て一緒に普通を考えよう! 東
海
中
高佐治真紀、山田ゆう子（市民）864 福祉・養護

息子の不登校に直面した母が、林業、仏教、養蚕に関わる知人を訪ねて歩く。 その言葉
は、肩の力が抜けていて、心に沁み込む。映画の上映の後、一緒に「ふつう」について語り
合ってみませんか？●定員:30名●費用:500円●持ち物:なし

I177 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ、奥田広美（東海 父母）870 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。親子関係を良くす
るためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）【連続講座】

WI01 アクアトトぎふへ行こう Ｆ
Ｗ本多洋平（同朋 教師）238 自然・環境

岐阜県の自然環境や世界の河川環境を楽しく学び癒される水族館です。(公式HPより) ※参加者が20名を超えると団体割引あり。事前申込みよりご
連絡下さい。ガイド等はなし！現地集合後自由散策です。●費用:1780円●持ち物:なし●事前申込:要●申込先:本多洋平●申込先E-mail:doho
02hh@gmail.com●関連ページ:https://aquatotto.com●集合場所:アクアトトぎふチケット売り場前●集合時間:10:00【連続講座】

WI02 大人のキャンプ講座【詳細応談】9／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）596 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩町(岐阜県)に変更も。
まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●持ち物:テント，寝袋など（ない場合もご相談
ください）●事前申込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

WI03 WJ（ウォータージャンプ）に挑戦しよう Ｆ
Ｗ和田圭吾（安城学園 教師）670 保健体育・健康・スポーツ

もともとはモーグルなどの夏の練習施設ですがこの頃はレジャーとしても認知されています。暑い日に水に飛び込むのはとても楽しいです。挑戦
したい人はぜひ。●定員:4名●費用:6000円●持ち物:水着、タオル必須●事前申込:要●申込先:和田 圭吾●申込先E-mail:wa-
dakeigo0504@yahoo.co.jp●関連ページ:http://waterjump.biz/k-air/●集合場所:JR 安城駅●集合時間:9:00【連続講座】

WI04 戦争体験を語り継ぐ安城学園高校放送部 Ｆ
Ｗ安城学園高校放送部（安城学園 教師）760 平和

戦争を体験された方から話を聞き、生徒たちと話し合いながら朗読劇を作りました；。戦争の
記憶を次世代に語り継ぐという目的のもと、今年で7年目の活動です。●集合場所:へきしん
ギャラリープラザ●集合時間:7月21日10時～11時

7／15（祝）
２限１１：１０～１２：３０

J001 浴衣を着て三味線音楽で楽しく あ
ず
ま
中
学西川長秀、西川 里昌、まほろば 遊（日本舞踊西川流師範、元タカラジェンヌ）605 文化・芸能

日本の民族衣装の着付けのあと、レンタルの扇子を使い、三味線音楽のリズムに合わせ、皆で楽しみなが
ら踊ります。●定員:15名●持ち物:持っている方は浴衣一式(たびも含む)●事前申込:要●申込先:
西川長秀●申込連絡先:08069279992●申込先E-mail:chosyu.ni@gmail.com【連続講座】

J002 藤井聡太の指は震えない 東
海
中
高岡村淳司（中日新聞文化芸能部デスク）285 文化・芸能

藤井聡太の番記者としてプロ入り前から8年間取材を続けた記者が「盤上での大胆さ」と
「盤外での初 し々さ」を併せ持つ天才8冠棋士の実態に迫ります。

J003 ラリーの魅力と地域の関わり 東
海
中
高梅本まどか（タレント（元SKE48)全日本ラリー コ・ドライバー）323 地域・まちづくり・祭り

去年行ったラリー講座から今年はラリーにシーズンを通して選手として参加し、シーズンを通
して戦うからこその難しさと変わらないラリーの魅力。そして今年も行われるラリージャパンに
ついてお話しします。

J004 医学部入試の最新状況と対策法 東
海
中
高可児良友（医系専門予備校メディカルラボ本部教務統括）345 進路(～になるには講座）

最新の医学部入試の現状分析と、医学部合格に向けた効果的な学習法を解説します。ま
た、医学部特有の面接・小論文の対策法、合格可能性を高める受験校選びについても分か
りやすくお伝えします。

J005 その鼓動に耳をあてよ 東
海
中
高足立拓朗、映画監督（映画『その鼓動に耳をあてよ』監督）731 保健体育・健康・スポーツ

東海テレビはすぐれたドキュメンタリーを作成しています。今回はこれからの医療に救急がどうあるべきなの
か、考えるキッカケとして「その鼓動に耳をあてよ」という作品を作成されました。今回は1時間目に作品を鑑
賞し、2時間目作成した監督の方に来ていただき作品にかける思いをお聞きしたいと思います。【連続講座】

J006 過去から未来へ 繋ぐ一手 東
海
中
高寺田柊汰（日本棋院・囲碁棋士）467 その他

囲碁の世界について、囲碁の歴史・自身が棋士になるまでの生い立ち・現在の活動を基に、
一棋士が紹介します。

J007 能登地震の被災地支援で感じた事・その教訓 東
海
中
高細田大造（総務省公務員課長）624 地域・まちづくり・祭り

元日に発生した能登半島地震。被災地に支援に入った人たちはそこで何を感じ、何を行っ
たのか。公務員や民間の役割とは？これからの災害対応への教訓は？東海高校OBでもある
細田氏がゲストとともに語ります。

J008 リーダー力を高める「言葉かけ」の魔法 東
海
中
高鮎川真弓（地方銀行 支店長）502 その他

頭では分かっているけれど思うようにできない効果的な「言葉かけ」、地方銀行の現役女性
支店長が自身の経験を通して得た多様な「言葉かけ」について、事例を使って分かりやすく
伝えます。子育てにも役立ちます。

J009 ライフサイクルゲーム 東
海
中
高西尾敦史（愛知東邦大学人間健康学部教授）723 人生

「ライフサイクルゲーム～生涯設計のススメ～」を楽しみながら、結婚・住宅購入などのライフ
イベント、病気・ケガ等のリスク、振り込め詐欺等の消費者被害事例等を擬似体験しながら、
人生デザインを学びます。

J100 東学ダンス同好会練習公開3‐2 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）588 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

J101 平和こそ宝 武器ではなく対話を! 東
海
中
高湯本三平（平和の会・守山）85 平和

平和の会・守山の所有する戦争遺品５００余点の中から戦争の事実を残す資料を展示しま
す。【展示講座】

J102 オリエンタルエクササイズ導引養生功健康法 東
海
中
高石黒まり子、佐藤 省三、仲根 照子(NPO法人 全日本導引養生功連盟）91 保健体育・健康・スポーツ

「良い運動は良薬」。東洋医学のツボ、経絡をゆっくりした呼吸と動作で刺激し、気血の循環を良くします。心身を健やかに整えま
しょう。年少者からシルバーの方までお気軽にご参加ください。●定員:40名●費用:無料●持ち物:動きやすい服装、飲料水●
事前申込:要●申込先E-mail:e-mail:daoyinjapan@yahoo.co.jp●関連ページ:http://www.daoyinjapan.com/

J103 こどものうたを、やさしい伴奏で!Ⅷ 筒
井
小伊藤伸明（市民）463 音楽・踊り

保育の先生を目指している学生さんや、こどものうたが好きな方大集合！ やさしい伴奏づけ
で子どもの歌を楽しみましょう。ピアノを弾くのが苦手な方大歓迎！その他、今流行りのポップス
を簡単に引く技を！

J104 はじめてのマーカーアート あ
ず
ま
中
学水谷範子、伴 美紀子、水野 智美（名古屋高校）122 趣味

某有名カフェでおなじみの、マーカーで描く絵が体験できます。お店のボードに、家のインテリアにぜひ！何度でもかき消し可能。ボード付き
�事前予約優先、当日参加OK！●定員:15名●費用:800円●持ち物:ティッシュとウエットティッシュ●事前申込:要●申込先:水
谷のりこ●申込連絡先:08051297799●申込先E-mail:noris.chalk@gmail.com●関連ページ:http://www.noris-c.jp/

J105 マジックだよ、全員集合!! あ
ず
ま
中
学南山奇術部（南山男子 生徒）452 文化・芸能

目の前４０�で起こる魔法を体験。すぐにできるお持ち帰りマジックもプレゼント！子どもだけで
なく大人も楽しく満足できるレベルのマジックワールドへ全員集合！●費用:無料●持ち物:無
し

J106 ヤスイ!カンタン!!フシギスライム!!! 筒
井
小吉川文人（誉 教師）343 理科・実験

さわって楽しいスライム。実は作り方はとても簡単なのを知っていますか？しかもスライムとほと
んど同じ材料からスーパーボールも作れます。夏休みの自由研究にフシギを楽しく実験する
のはどうでしょうか？●定員:35名●費用:100円●持ち物:汚れてもよい服装

J107 主婦でも出来る市民活動で生活チェンジ! 東
海
中
高石川まゆみ（西尾STARS)319 人生

人生が今よりずっとキラキラする！今を楽しく生きているって実感する方法とは！？ 当たり前の
事が当たり前でなくなって気づく世の中の色 を々自然・ラテン大好き人間が語ります。●定員:
40名●関連ページ:rb.gy/muf6n2

J108 サスティナブル・ラベルについて知ろう 東
海
中
高久保田健市（名古屋市立大学）768 総合学習（複数の教科で行う）

いま社会や環境に配慮した商品であることを示すさまざまなラベルがあります。この講座で
は，それらのラベルについて学び、新しい消費者のあり方について考えます。●費用:無料●
持ち物:筆記用具

J109 お絵描きを応援するイマドキの文房具とは? 東
海
中
高大日方孝輔（市民）763 芸術・工芸・陶芸

こどものらくがきしたいをできるだけ叶えてあげたい！これが家族の本音ではないでしょうか。そ
んな気持ちに寄り添う筆記具とそこから展開するアートをご紹介します！

J110 超簡単!美しい浴衣着付け講座 あ
ず
ま
中
学小野道子（市民）662 文化・芸能

日本の伝統文化の着物、その入り口「ゆかた」 この夏は、浴衣を着てお出かけしませんか？
はじめての方でも時間内に浴衣が着れるようになります。男女問わず、洋服の上から、手ぶ

らでOK、先着20名限定。●定員:20名●関連ページ:https://www.wagokoro.com/

J111 アロマテラピー入門 あ
ず
ま
中
学土肥真理絵(AEAJ（日本アロマ環境協会））644 趣味

香りの不思議なパワーを学ぼう！香りがどのように心と身体に影響を与えるのか、基本的なアロ
マテラピーの知識を学びます。●定員:20名

J112 元銀行員が教える!将来のためのお金の話 あ
ず
ま
中
学村田卓也（南山男子 市民）535 その他

日本の学校では教えられることが少ない「お金」の話。 それでも、お金は生きていく上で絶
対必要なものです。正しくお金の知識を得ることで、将来に役立つ方法をお伝えします。●持
ち物:なし

J113 徹底勝負!愛知県安城市VS神奈川県平塚市 あ
ず
ま
中
学能津和雄（東海大学教育開発研究センター）485 社会・歴史

七夕まつりで有名な愛知県安城市と神奈川県平塚市。どっちがすごいのか、統計データで
ガチンコ勝負する講座です。元安城市職員で平塚市に住む東海大学所属の地理学者が
徹底的に比較しながら解説します！

J114 不動産を楽しく学ぼう あ
ず
ま
中
学田井能久（不動産鑑定士）404 社会・歴史

「土地の価格はどう決まる？」「不動産って儲かるの？？」など、知っていそうで知らない不動産に
ついて楽しく分かりやすくお話します。●費用:無料●持ち物:筆記用具

J116 指でクルクルかんたんパステルアート� 東
海
中
高林磨美、大川尚（高蔵 市民）124 芸術・工芸・陶芸

絵がかけなくても大丈夫！型紙を使って指でくるくる！パステルという画材を粉にしてふんわりほんわかした
モフモフな動物を描いてみましょう。やさしい色があなたを癒しますよ�●定員:24名●費用:500円●
持ち物:持ち帰り用の手さげ袋●関連ページ:https://www.facebook.com/mammys.home
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J117 【世界史探究】文化財は誰のものか 東
海
中
高岩瀬公都子（南山男子 教師）678 社会・歴史

パルテノン神殿の彫刻やロゼッタ＝ストーンなど誕生した場所ではない国に収蔵されている
文化財はどのようにして行き着いたのか。あるべき場所はどこなのか。探究していきます。●持
ち物:筆記用具

J119 名東センター たのしい憩いのひろば 東
海
中
高藤田敦子、大坂 敏子（父母）645 その他

名東センター所属のみなさんの日ごろの活動や、プライベートな話題など楽しくおしゃべりをす
る場です。更なる交流を深めてみませんか。【連続講座】

J120 高蔵ランニングアカデミー2024 筒
井
小加藤良寛、久木元大地、塚崎雄大（高蔵 生徒）197 保健体育・健康・スポーツ

2022愛知県高校駅伝優勝、2023インターハイ800m,1500m,3000mSC,5000m出場の高蔵高校陸上競技駅伝
部が楽しく健康に生きるためのランニング講座を開催します！●持ち物:飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服
装と靴●関連ページ:https://peraichi.com/landing_pages/view/takakuratrackekidenmain

J121 刺繡枠のカードフレーム 東
海
中
高水野雅代（誉 父母）761 趣味

ハンドメイドお値打ち講座、刺繍枠16cm、オーガン ジー、花(ドライ、プリザーブド)で飾りま
す。初めて 、経験者、友達、親子どなたでもどうぞ！お部屋に 飾って楽しめます。●定員:
20名●費用:500円

J122 対あり城西!! 東
海
中
高岡崎城西高校生徒会、松本博希（岡崎城西 生徒）754 特別活動・生徒会活動

岡崎城西高校に入学して早２年半。行事運営だけでなく、生徒会活動や数多くの修羅場を
乗り越えてきた僕ら。そんな中見えたもの、大人の優しさ、理不尽さを紹介できたらと思います。

J123 タブレットやスマホでスキマ勉強をしよう2 東
海
中
高河内章浩（名電 教師）736 情報・商業・コンピューター

タブレットやスマホを使いながらスキマ時間を活用して楽しく勉強しませんか？昨年上手くい
かなかったためリベンジ！「Quizlet」というアプリをインストールして参加してください。●費用:
無料●持ち物:LTEでも使えるタブレットもしくはスマホ

J124 みんなでプワボール野球をやろう!! 筒
井
小伊藤凜揮、伊藤凜揮、大澤颯太（プワボール野球）354 保健体育・健康・スポーツ

プワボール野球とは柔らかいボールを使う野球です！ 小さなお子様から大人まで楽しむこと
が出来るスポーツです！ みんなで楽しもう！●定員:20名●持ち物:運動出来る服装、グ
ローブ【連続講座】

J125 絶滅危惧~動物が生きる未来のために~ 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（その他 生徒）748 自然・環境

今この地球で色んな生き物が数を減らしています。そんな今をみなさんで考えませんか？一
緒にこの地球の生物と絶滅危惧について学びましょう！生物が大好きな人や新たな知識を採
り入れたい人大歓迎です！

J126 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高井上理香（淑徳 父母）271 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

J127 素人が人工衛星を飛ばす!人生を楽しむ秘訣 東
海
中
高山田佐依、坪倉秀基、橋本千明（コスモ女子＆ワークショップデザイナー）39 人生

面白そう！と一歩踏み出せば人生は変わります。一緒に人生を楽しむ秘訣を探究しませんか？前半は素人が人工
衛星打上げを実現する過程から人生を楽しむために必要なことを考え、後半はその実現方法を考えていきます。
●定員:25名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://cosmos-girl.com/【連続講座】

J128 わくわくマジック 東
海
中
高古廣颯太（市民）69 文化・芸能

マジック歴5年の18歳高校生です。オリジナルマジックを数十種類披露します。トリックの作り
方などもお教えします。●定員:10名

J129 たった1つの香りでごきげん人生講座 東
海
中
高小板橋里美、永島江里子、足立多實子(IAA)75 人生

なんだかつまらない…。そう思っている方必見！とある香り（精油）を嗅ぐことで、ごきげん人生の扉を
開きます。新しいアロマテラピーの世界を体験してみませんか？サマーセミナーだけの特別無料体験
となります。●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://iaa-1.jimdosite.com/

J130 イラストロジック（初級編） 東
海
中
高村林渉（高蔵 教師）478 趣味

数字をヒントにマスをぬり、文字や絵を描くパズルゲームのイラストロジックをやってみません
か。子どもから大人まで楽しめますよ。

J131 あなたと私でボードゲームをする＜1＞ 東
海
中
高誠信高等学校テーブルゲームクラブ、平松佳也、平松佳也（誠信 生徒）98 人生

「あなたと私でボードゲームをする。楽しいと思いませんか？」 今年度で我が部も５周年。楽
しく生きましょう。●定員:24名●費用:無料●持ち物:マナーとやさしさ【連続講座】

J132 高校生と水鉄砲で遊ぼう! 筒
井
小小西孝典（名大谷 教師）253 教育・子育て

小さい子どもたちち水鉄砲で遊びながら、鬼ごっこをします！●定員:20名●費用:無料●持
ち物:自前の水鉄砲(貸し出しもあります)【連続講座】

J133 哲学カフェ 東
海
中
高西山悟史（享栄 教師）538 社会・歴史

哲学カフェとは一つのテーマについて参加者たちがお互いに思ったことを語り合う場のことで
す。前回は「教育とは」、今回は「学問とは」というテーマで語り合いたいと思います。

J134 自分と人を幸せに☆ハグニケーション講座 東
海
中
高若子理愛子（至学館 父母）364 人生

自分を大切にしていますか？大切な人にあなたの想いは伝わっていますか？ ちょっとの勇気
で、家族仲良し☆健康☆学力UP☆美容効果も？ ハグだけじゃない「ハグニケーション」さ
あ、一緒に☆●関連ページ:https://hug.sc/

J135 誰でもできる!葉っぱを染める山の幸染め! 東
海
中
高久米鏡子、島川資子(NPO法人山の幸染め会）120 芸術・工芸・陶芸

不思議な紙の染料で、本物の葉っぱや花の形を染めて、楽しい染め物体験。アイロンと机があれば、
いつでもどこでも、老若男女どなたでも！メガネふきから、スカーフまで。今日は何を染める？自分用？プ
レゼント用？●費用:500円●持ち物:特になし●関連ページ:http://www.sachisome.com

J136 初心者でもできる!これがTRPG! 東
海
中
高名古屋大谷図書部（名大谷 生徒）565 趣味

ＴＲＰＧ（テーブル上のロールプレイングゲーム）を全く知らない初心者の方でも気軽に参
加可能なＴＲＰＧ体験です。経験者の方ももちろん大歓迎。やってみたい方、興味がある
方、ぜひお越しください！

J137 ルービックキューブ大会 東
海
中
高伊藤友則（東海 教師）348 趣味

東海中学校でルービックキューブの大会を開催します！ルービックキューブを揃えられる人なら誰でも大歓迎です。当日はルービック
キューブを完成させて、かかった時間を競い合います。大会後にオフ会も行います。●持ち物:ルービックキューブ●事前申込:要
●申込先:杉浦光紀●申込連絡先:09081350292●申込先E-mail:mitsukishakuson@gmail.com【連続講座】

J138 大相撲同好会2024 東
海
中
高堀拓也（桜丘 教師）223 趣味

大相撲について、それぞれの興味・関心を気楽に語り合う会です。初心者の方も大歓迎。予
備知識がなくても楽しめるように準備してお待ちしています。●費用:無料●関連ページ:
https://www.sumo.or.jp/

J139 プリザーブドフラワーで作る一輪アレンジ 東
海
中
高林もとこ（岡崎城西 父母）261 芸術・工芸・陶芸

お花の色を選んでいただき、アクリルボックスに簡単にアレンジして頂きます。どんな空間にも
素敵に変身できること間違いなし！お子様でも制作できますので、どうぞ気軽に参加してくださ
い。短時間でもできます。●費用:800円

J140 ウェディングヴェール 着用体験� 東
海
中
高杉江不二子（高蔵 市民）114 家庭科・料理・手芸

ウェディングヴェールクラフトです。ウェディングの時のドレスとヴェールって素敵ですよね。DIYヴェールを2.3着持って
行きますから着けてみてね。ジェンダーのチェックリストもしましょう。●定員:30名●費用:無料●持ち物:スマホ（ジェ
ンダーチェックリスト用）紙面でも用意します。●関連ページ:https://weddingveilcraft.my.canva.site/

J141 普段使いの平和を考える 東
海
中
高鈴木桃子（第9条の会なごや）560 平和

「戦争とか正義とかよくわかんない」そう思う人も多いかもしれません。あるアメリカ人が日本国
憲法第9条に寄せた想いを紐解きながら、私たちのすぐそばにある暴力について考えてみま
しょう。

J142 文字さがし?① 東
海
中
高百丸大輝、佐々木 涼裕（享栄 生徒）566 その他

モリコロパークの愛知県児童総合センターでおなじみ「ロストワード（文字さがし）」を再現しま
す。会場に隠してある文字を探して並べ替えて言葉にしてください。賞品も用意しています。
ちびっこ大歓迎！【連続講座】

J143 看護師・介護士を目指す君へ 東
海
中
高水野敏子（名古屋 父母）533 進路(～になるには講座）

私は、看護歴50年の看護師です。 先輩として君たちに会い、聞いてみたいこと、不安なこ
と、やり甲斐などに応えます。気楽に来てください。待っています。●関連ページ:https://
tsukaerutotomaru.wordpress.com,https://ftable.jimdosite.com

J144 ヘアアクセサリーをつくろう 東
海
中
高誠信父母懇（誠信 父母）557 その他

好きな布を選んでくるみボタンのヘアゴムやシュシュを作ってみよう。 自分で作るからこそ愛
着がわきます。 楽しみながら挑戦してみませんか？●費用:300円【連続講座】

J145 健康に生き抜くための食について考える 東
海
中
高小澤祐加（名古屋文理栄養士専門学校）322 保健体育・健康・スポーツ

この授業では、みんなに知ってほしい 健康に生きるための食材の選び方や食べ方を中心
に話します。 今日から実践できる簡単レシピもご紹介します。●費用:無料●持ち物:筆記
用具

J146 楽しく麻雀 東
海
中
高渡邊浩之（誠信 教師）488 趣味

毎年恒例となりました麻雀講座です。麻雀を通じて様 な々人と交流をしましょう。●定員:16
名【連続講座】

J147 似合うピンク色で印象アップ講座 東
海
中
高NPO法人色彩生涯教育協会メンバー、西垣祐子、千田陽子（ＮＰＯ法人色彩生涯教育協会）362 教育・子育て

受講生の皆さんをお一人ずつカラー診断します。毎年満席必至の人気講座！ 似合うピンク
色を知れて、色にまつわる知識も身についちゃいます。色に興味のある方お待ちしております。
●定員:30名●費用:無料●持ち物:無し

J148 キャンディバックキーホルダーを作ろう! 東
海
中
高安田陽子、佐野冬子（その他 父母）202 家庭科・料理・手芸

お好みのパーツを入れて、オリジナルのキーホルダーを作ろう！シャカシャカなって、かわいいよ！
●費用:300円

J149 コミュニケーショントレーニング（親業） 東
海
中
高山上千尋、石田智子（市民）142 教育・子育て

友人・家族・大切な人との関係作りに必要なコミュニケーションのコツを体験します。誰でもトレーニン
グで身に着けられるスキルを使って、相手も私自身も大切にしながらコミュ力ＵＰ！！●持ち物:筆記
用具●関連ページ:https://www.facebook.com/commuken.oyagyo123【連続講座】

J150 身体の軸を整えるウォーキングレッスン 東
海
中
高遥知子（東海 父母）278 保健体育・健康・スポーツ

歩くことは生きること。体と心の芯を作り、ライフスタイル全体を美しく向上させるウォーキング！お悩みの
ある方はぜひお試しください�自分の印象を変えたい・姿勢を整えたい・体のコリをどうにかしたい
●各時限5名●費用:無料●持ち物:手拭いかフェイスタオル●関連ページ:なし【連続講座】

J151 私学助成~今、私たちにできること~ 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（生徒）742 教育・子育て

今、日本全国で広がっている私学助成拡充。しかし、未だ学費に苦しむ中高生は多くいま
す。今、私たちにできることは何か、この講座を通して一緒に学び、考えていきましょう！

J152 【音・からだ遊び】 東
海
中
高杉山さつき（東邦 父母）428 保健体育・健康・スポーツ

歌を歌ったり身体を使ってヨガやダンスをして遊びましょう！楽しみながら身体の柔軟性と強さ、集中力を高めます。最後
はゆっくり呼吸してほっと安心できます☆ 《中学生・小学生・ちびっこ講座》●定員:10名●持ち物:バスタオル・動
きやすい服装●事前申込:要●申込先:杉山さつき●申込先E-mail:docchikarayonndemooo@gmail.com

J153 岡崎城西映像研ドローン体験講座 東
海
中
高岡崎城西高校映像研究部（岡崎城西 生徒）300 科学・技術・工業

ドローンの操縦体験をしてみませんか？城西映像研がドローンの使い方を優しく教えます。小
学校４年生以下の方は、保護者の方同伴でお願いします。

J154 初心者歓迎★コスプレを学ぼう・楽しもう! 東
海
中
高コスプレで世の中盛り上げ隊、クロコ、部活好（コスプレで世の中盛り上げ隊）111 趣味

もはや毎年恒例のコスプレ学！初心者も上級者もみんなでイベント時のマナーやメイクのテクニック
を学んで、実際に撮影したり生徒同士や先生との交流を楽しもう�●持ち物:コスプレ衣装(あ
れば)●関連ページ:https://cosplayerkurowko.wixsite.com/kurowko【連続講座】

J155 高校生が被爆証言を絵に。パネル展と座談会 東
海
中
高金本弘（愛知県原水爆被災者の会）450 平和

被爆者の被爆体験を聞きます。もう二度と被爆者をつくりたくない、核兵器をなくしたいという被
爆者の思いを聞き、核兵器をなくすために語り合いましょう。●関連ページ:https://hi-
bakusha.jimdofree.com/【展示講座】

J156 オトナトラベル 東
海
中
高籔内龍介（アスバシ(オトナトラベル））402 進路(～になるには講座）

オトナトラベルとはオトナの多様な働き方や生き方に触れられるプログラムです。今回は起業
家に直接会って、お話を聞いたり質問したりできる絶好のチャンスです。

J157 デザイン広告を作ろう 東
海
中
高刈谷佳輝（誠信 市民）259 情報・商業・コンピューター

iPadを使ってお菓子の広告をデザインしてみましょう。タップスライドだけの簡単な操作で誰
でもデザインを体験することができます。●定員:10名●費用:無料●持ち物:無し●関連
ページ:http://trendeyes.jp

J158 なぜ大人も仮面ライダーにハマるのか。 東
海
中
高伊藤玲央（星城 生徒）246 趣味

今のライダーにハマるきっかけとなるであろう昭和ライダーを解説しながらハマるきっかけを話
していきます。●定員:30名

J159 オリジナルの星座を作ろう! 東
海
中
高名城大学附属高校天文班（名城附 生徒）395 その他

現代なかなか都会では見えない星座ですが、今日はそんな星座について紹介します。最後
は実際に自分オリジナルの星座をつくってもらいます。星座についてオモシロと思ってもらえた
ら嬉しいです。●費用:120円

J160 話したいのに話せれない 東
海
中
高橋本和歌音、土屋春奈（誉 生徒）127 人生

小ニから11年間場面緘黙症として小中高に通っています。本人が語る（伝える）場面緘黙症
について知る。●定員:30名

J161 論理国語を論理的に読んでみよう 東
海
中
高御手洗覚（至学館 教師）101 国語・文学

高校の新カリキュラム「論理国語」で論理的に読むための論理思考を身につけ、論理的文章
が少しでも「読み取れた」と実感してみませんか？ ○２回開講しますが、別内容で実施しま
す。●持ち物:筆記具

J162 「語りの世界」へようこそ 東
海
中
高柳瀬真代（安城学園 教師）329 国語・文学

安城学園高校で24年間続く弁論の授業を再現します。自分を物語の主人公にするレッスン
です。シートに記入しながら作品を作るので書くのが苦手な方でもOK。もしかしたら新しい自
分が発見できるかもしれません。●定員:10名●持ち物:筆記用具【連続講座】

J163 メンヘラ女による精神障害講座 あ
ず
ま
中
学猪上麻里（市民）115 人生

精神障害者手帳1級のメンヘラ女による精神障害を知ってもらうための講座●持ち物:筆記
用具

J164 演劇部練習 東
海
中
高古田和代（聖霊 教師）321 文化・芸能

演劇部の練習です。部員限定。●費用:無料

J165 夏だ暑いぞ そうめんだ 東
海
中
高名古屋中高父母懇、板倉 寛、阿部 千鶴（名古屋 父母）276 家庭科・料理・手芸

夏の食材そうめんを使って、ちょっと変わった一品を作ってみましょう。食卓が楽しくなりますよ。名古屋父母懇料理サー
クルがお手伝いします。●定員:10名●費用:500円●持ち物:エプロン 三角巾 ふきん2枚●事前申込:要●
申込先:板倉 寛●申込連絡先:09012716194●申込先E-mail:hiroit62@gmail.com【連続講座】

J166 夏はやっぱりスパイスカレー 東
海
中
高富金原隆太（至学館 教師）337 趣味

スパイスで作ったカレーをみんなで作ってみんなで汗かきながら食べましょう！！ 去年もやりました！ぜひ！！
ご参加ください●定員:20名●費用:500円●持ち物:エプロン●事前申込:要●申込先:富金原隆
太●申込連絡先:09017494044●申込先E-mail:fukky112234@yahoo.co.jp【連続講座】

J167 フラワーアレンジメントしてみませんか? 東
海
中
高吉野留美子（大同 父母）850 趣味

贈ってもよし、飾ってもよしのフラワーアレンジメントを一緒にしてみませんか？●定員:15名●
費用:500円

J168 メントレで行動力Up!今自分はどうする? 東
海
中
高澤田明宏（聖霊 父母）767 総合学習（複数の教科で行う）

メンタルトレーニングを使って自分を知り、なりたい自分に気持ちや行動を変えてゆくための小
さなアプローチを学べます。 スポーツ、舞台、試験、コミュニケーションなどいろいろな場面で
活用してみましょう。●定員:30名●持ち物:筆記用具

J169 手洗い講座 東
海
中
高黎明高校看護科1年（愛知黎明 生徒）708 保健体育・健康・スポーツ

1年生の最初の看護技術という授業で行う手洗い。自分の手などどこが汚れているのか
な・・・？ブルーライトを当てて実際に体験してみよう!【連続講座】

J170 麻雀みんなで楽しもう雀! 東
海
中
高加藤悠太（豊大谷 教師）861 その他

みんなで麻雀を楽しむ講座です。初心者も大歓迎です！やり方が分からない人は今が麻雀を
始めるチャンスですヨ！いつ始めるの？今でしょ！みんなでやろう雀！●定員:12名●事前申込:
要【連続講座】

J171 ウザい英文法、公開処刑 東
海
中
高沓名智丈（岡崎城西 教師）693 英語・国際交流・外国語

toの後は原形だと習ったのに、「この場合は違って…」とかウザすぎる。そんなお悩みやフラス
トレーションを、１つでも多く処刑(＝解決）できれば。

J172 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ、奥田広美（東海 父母）870 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。親子関係を良くす
るためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）【連続講座】

J173 世界の言語8 －ロシア語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）441 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、ロシア語の初歩の初歩を学習します。

WJ01 アクアトトぎふへ行こう Ｆ
Ｗ本多洋平（同朋 教師）238 自然・環境

岐阜県の自然環境や世界の河川環境を楽しく学び癒される水族館です。(公式HPより) ※参加者が20名を超えると団体割引あり。事前申込みよりご
連絡下さい。ガイド等はなし！現地集合後自由散策です。●費用:1780円●持ち物:なし●事前申込:要●申込先:本多洋平●申込先E-mail:doho
02hh@gmail.com●関連ページ:https://aquatotto.com●集合場所:アクアトトぎふチケット売り場前●集合時間:10:00【連続講座】

WJ02 大人のキャンプ講座【詳細応談】10／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）597 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日
御嵩町(岐阜県)に変更も。まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●事前申込:
要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

WJ03 WJ（ウォータージャンプ）に挑戦しよう Ｆ
Ｗ和田圭吾（安城学園 教師）670 保健体育・健康・スポーツ

もともとはモーグルなどの夏の練習施設ですがこの頃はレジャーとしても認知されています。暑い日に水に飛び込むのはとても楽しいです。挑戦
したい人はぜひ。●定員:4名●費用:6000円●持ち物:水着、タオル必須●事前申込:要●申込先:和田 圭吾●申込先E-mail:wa-
dakeigo0504@yahoo.co.jp●関連ページ:http://waterjump.biz/k-air/●集合場所:JR 安城駅●集合時間:9:00【連続講座】

WJ04 レッツストリートミュージシャン Ｆ
Ｗ東邦高校軽音楽部（東邦 生徒）815 音楽・踊り

こんにちは東邦高校軽音楽部です。私たちはＪ.ROCK、Ｊ.POPを中心に、バンド演奏を行
います。初心者から経験のある者までが集い、音楽を楽しんでいます。一緒に盛り上がりま
しょう！●集合場所:ROXX（栄たての街ビルB2階）●集合時間:11時【連続講座】

7／15（祝）
３限１３：１０～１４：３０

K001 映画「ちむぐりさ菜の花の沖縄日記」上映会 東
海
中
高戦争と平和の資料館ピースあいち（市民）113 平和

坂本菜の花さん15歳は故郷能登半島珠洲市を離れ沖縄のフリースクールに通う。戦争で学校に通
えなかったお年寄りと共に学び、少しずつ戦争の傷跡や基地問題を抱えた沖縄の人 の々心の痛み
と向き合っていく。106分●持ち物:なし●関連ページ:https://peace-aichi.com/【連続講座】

K002 名古屋市の教育は何をめざすのか? 東
海
中
高坪田知広（名古屋市教育長）625 教育・子育て

「キャリアタイム」「学びのコンパス」など、名古屋市は次 に々新しい施策を打ち出し、教育を変えようとし
ています。文部科学省から来て就任3年目となる教育長が、今、名古屋市がめざしている教育の姿を
語ります。●関連ページ:https://www.city.nagoya.jp/kyoiku/page/0000169028.html

K003 南海トラフ地震の真実 東
海
中
高小沢慧一（東京新聞社会部記者）287 自然・環境

南海トラフ地震の発生確率を決めたのは科学ではなかった!地震学と行政・防災のいびつな
関係を暴く渾身のスクープで「科学ジャーナリスト賞」「菊池寛賞」を受賞した記者が告発しま
す。

K004 折り紙やパズルづくり、実験・観察を行おう 東
海
中
高柿原聖治、愛知東邦大学教育学部教授（愛知東邦大学教育学部教授）718 数学・算数

身近なことを題材に、数学の観点から折り紙やパズルを作ったり、理科の観点から、実験・観
察を行ったりして、数学の面白さ・科学の楽しさを体感しよう。
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K005 青いバラを創った遺伝子組換え育種は今 東
海
中
高橋本昭栄（国際生命科学研究機構）387 科学・技術・工業

園芸愛好家の夢であった、「青いバラ」は遺伝子組換え技術を使い達成できた。 最近の育
種技術の進展には目覚ましいものがある。新しい育種技術についてその概要と社会の中で
の位置づけについてまとめて紹介する。

K006 自分らしい考え方や感じ方を意識してみよう 東
海
中
高堀篤実、愛知東邦大学（愛知東邦大学教育学部教授）720 教育・子育て

自分自身の考え方の特徴や感じ方のクセについて考え、振り返ることにより、今まで気づいて
いなかった自分の価値観や個性、自分らしさへの気づき体験をしましょう。

K007 ご当地ソング名古屋よいとこ節を踊ろう! あ
ず
ま
中
学西川長秀、まほろば 遊（日本舞踊西川流師範、元タカラジェンヌ）601 音楽・踊り

名古屋のよいところ(名古屋城・食文化・芸能・リニア新幹線・武将隊等)を唄い込んだご当
地ソングを名古屋よいとこ隊と一緒に楽しく踊りましょう。

K100 東学ダンス同好会練習公開3‐3 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）589 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

K102 武術太極拳 東
海
中
高仲根照子、佐藤 省三、石黒 まり子（市民）93 保健体育・健康・スポーツ

太極拳の基本動作を通して、身体のバランス、重心の移動、ゆっくりした呼吸などで心と身体を整えます。24式太極拳を
一緒に体験して、身体の使い方を学びましょう�●定員:40名●費用:無料●持ち物:動きやすい服装、飲料水●事前
申込:要●申込先E-mail:e-mail:daoyinjapan@yahoo.co.jp●関連ページ:http://www.daoyinjapan.com/

K103 けんびきょうを作ろう! 東
海
中
高水口慎太郎（誉 教師）676 理科・実験

身の回りのもので顕微鏡を作ります！ 是非ご参加ください！●費用:100円

K104 マジックだよ、全員集合!! あ
ず
ま
中
学南山奇術部（南山男子 生徒）452 文化・芸能

目の前４０�で起こる魔法を体験。すぐにできるお持ち帰りマジックもプレゼント！子どもだけで
なく大人も楽しく満足できるレベルのマジックワールドへ全員集合！●費用:無料●持ち物:無
し

K105 作って学ぶぼう「ゲーム制作」 東
海
中
高名古屋国際工科専門職大学、ロボット研究部ゲーム制作班、深田龍翔（福祉大付 市民）277 数学・算数

僕らが普段やってるゲームには，学校で学んでいる知識がふんだんに使われているんだ．ど
んな科目と関連しているか，実際に学んで手を動かしてゲームを作って，体感してみよう！●
定員:10名●費用:無料

K106 思春期の心と身体とヨガ効果 東
海
中
高八田朝子（未来の学校を創る委員会）51 教育・子育て

ダイナミックに成長する時期＝思春期。本講座では思春期に携わる全ての大人達（保護者、教育関係者など）と、思春期の心と体の成長を紐解き、学
びたいと思います。また思春期へのヨガ効果も体験を踏まえて学びます。●定員:30名●持ち物:動きやすい服装、お飲み物、筆記用具●事前申込
:要●申込先:八田朝子●申込先E-mail:nanana36911@gmail.com●関連ページ:https://nanana36911.wixsite.com/kidsyoga

K107 今さら聞けない生成AI入門と小ネタ発表会 東
海
中
高岡田紘幸（市民）634 科学・技術・工業

初～中級者向け、今後の人生に欠かせない生成AI入門と活用法を探る。業界人ではない
私が1から学んだ生 し々い体験談も織り交ぜながら、世代問わず皆さんで楽しく情報共有しま
せんか。超実践者のゲストが来るかも？

K108 インクアート あ
ず
ま
中
学牧亜弥（同朋 市民）542 芸術・工芸・陶芸

色 な々色のインクとキラキラのゴールドインクを使って自由にアート作品を作成してみません
か？●費用:1000円●持ち物:なし

K109 地理の楽しみ、地図から見えてくる防災情報 あ
ず
ま
中
学三田正継、井上嘉広、廣瀬典和(NPO地図で防災・まちづくりサポート）403 社会・歴史

2022年度から高校で「総合地理」が必修となり、自然環境と防災が取り上げられています。自分の命は自分で守
る。元地図のアルプス社のメンバーと一緒に、地図マニア目線で楽しみながら地図で防災を学びましょう。●定員:
20名●費用:無料●持ち物:無し●関連ページ:https://sites.google.com/view/chizudebousai/

K110 教科書が教えない!!真実の古代史 あ
ず
ま
中
学畑田寿一（東海古代研究会）2 社会・歴史

３世紀に倭（日本）の女王卑弥呼は中国に使者を送りました。ではその時代の倭（日本）はど
の様であったでしょう。教科書が教えない古代史に迫ります。

K111 未成年の犯罪について考える 東
海
中
高愛知県高校生フェスティバル実行委員会（その他 生徒）746 社会・歴史

中学高校と通う中、ニュースなどでたまにみる未成年の犯罪、どうして犯罪をするのかどんな
犯罪が多いのかなどを私たちと深く学び交流しませんか？

K112 十人十色~集まる個性つながる未来~ 東
海
中
高現代問題ラボ所属生徒（真宗大谷派名古屋別院 現代問題ラボ）671 その他

私たち高校生は一律では無い。人によって異なる個性を持っていて、十人いたら十色の色が
存在します。その個性が集まればどんな未来が見えるのか。みんなで十色以上の色が見え
る奇跡を見てみませんか。【連続講座】

K113 英語嫌い集まれ!留学・旅行に役立つ英会話 東
海
中
高舟橋映見（同朋 父母）611 英語・国際交流・外国語

英語ムリ！でも大歓迎 小学校英語だけで留学も旅行も夢ではない！５,０００人以上に英語の
楽しさを伝えている パフォーマーえいみー�の海外でオーダーや自分の思いを伝えられる
講座。●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://amyshow.net/

K114 コミック雑誌なんかいらない 東
海
中
高田中敏男（豊大谷 教師）833 社会・歴史

映画「コミック雑誌なんかいらない」を見る。（ノーカット版ではありません）【連続講座】

K115 フェムケア矯正�を体験しよう! 東
海
中
高清水みゆ紀（享栄 市民）755 保健体育・健康・スポーツ

女性の健康課題である、女性のお悩みに寄り添うフェムケア矯正。生理痛、尿もれ、更年期の症状、
産後の骨盤矯正、生理に伴う頭痛や腰痛、PMSなど、女性の「なかったらいいのに」の為に開発され
た世界初の新技術！●関連ページ:https://www.instagram.com/refinemate/【連続講座】

K116 バレーやろうぜ! 筒
井
小高蔵中学バレー（高蔵 生徒）231 保健体育・健康・スポーツ

いっしょにバレーを楽しみましょう。●定員:15名●持ち物:体育館シューズ、タオル、水分

K117 サンキャッチャーチャームを作ろう 東
海
中
高上平智子（淑徳 父母）272 芸術・工芸・陶芸

虹の様に光輝く幸運アイテムで、自分だけのオリジナルサンキャッチャーチャームが作れます！
ご来場された皆様が、幸せになれる様に笑顔でお待ちしております。ぜひご参加下さい。●
定員:30名●費用:500円

K118 ドライフラワーや造花を使用したクラフト 東
海
中
高滝幸恵、木下めぐみ（市民）36 趣味

木箱のスワッグ ハートや星型のカプセルの中に、キャンドル、造花、ドライフラワーを使用した
キーホルダー 置物 木の実を沢山敷き詰めたスキレット 三種類の中から、お好きなクラフ
トが選べれます。●定員:30名●費用:800円●持ち物:なし【連続講座】

K119 素人が人工衛星を飛ばす!人生を楽しむ秘訣 東
海
中
高山田佐依、坪倉秀基、橋本千明（コスモ女子＆ワークショップデザイナー）39 人生

面白そう！と一歩踏み出せば人生は変わります。一緒に人生を楽しむ秘訣を探究しませんか？前半は素人が人工
衛星打上げを実現する過程から人生を楽しむために必要なことを考え、後半はその実現方法を考えていきます。
●定員:25名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://cosmos-girl.com/【連続講座】

K120 自分だけのトレードマークを作ってみよう! 東
海
中
高谷口直也（南山男子 教師）679 数学・算数

折り紙を折って、はさみで切って、自分だけのトレードマークを作ってみませんか？南山男子部
で行っている体験授業を、サマセミバージョンで拡大して行います。小学生対象ですが、希
望者は歓迎します。

K121 『忘れないよ』『分かりたいよ』のお話し会 東
海
中
高木全祐子（南山男子 父母）71 平和

災害や戦争、差別や人権、愛や平和など私たちが心に止めおきたい事は数多くあります。過
去から未来と今を考えるため絵本や詩の力を借りて思いを共有したいと思います。今年の
テーマは『つながりを つむぐ』です。●持ち物:筆記用具

K122 藤井聡太や大谷翔平の成功法則 東
海
中
高日比野光悦（市民）74 人生

引きこもりや自分探しをする青年が多くなっています。その一方、藤井聡太や大谷翔平のよう
に大活躍する若者もいます。両者はどう違うのか、大谷翔平の成功法則について分析しま
す。●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具【連続講座】

K123 あなたと私でボードゲームをする<2＞ 東
海
中
高誠信高等学校テーブルゲームクラブ、平松佳也、平松佳也（誠信 生徒）99 人生

「あなたと私でボードゲームをする。楽しいと思いませんか？」 今年度で我が部も５周年。楽
しく生きましょう。●定員:24名●費用:無料●持ち物:マナーとやさしさ【連続講座】

K124 夢の歴史博物館へようこそ! 東
海
中
高名高ボーイズＡ（名古屋 生徒）515 社会・歴史

出入り自由の本格的歴史博物館！特徴①展示品はすべて本物②自由に触れられます。写
真もＯＫ③男子生徒が優しく解説！縄文土器・石器・土偶・埴輪・古地図・江戸和本・地券・
原爆瓦・・・展示品盛りだくさんです！【連続講座】

K125 脱!思い込みスキンケア講座 東
海
中
高後藤美里（至学館 父母）844 教育・子育て

なぜ肌の悩みは引き起こるの？ 肌の状態が改善できるかわからず、肌のメカニズムを理解
しないままスキンケアを行なっている方が非常に多いです。 肌にとって重要なのは？をお伝
えします。

K126 亡者のつどい~資金計画相談会~ 東
海
中
高金融リテラを考える金の亡者の会（同朋 教師）125 人生

新NISA元年、円安、日銀、世界経済など広い話題から、個別銘柄に対する向かい方など。
ほそぼそと続いている雑談会です。●定員:20名

K127 文字さがし?② 東
海
中
高百丸大輝、佐々木 涼裕（享栄 生徒）567 その他

モリコロパークの愛知県児童総合センターでおなじみ「ロストワード（文字さがし）」を再現しま
す。会場に隠してある文字を探して並べ替えて言葉にしてください。賞品も用意しています。
ちびっこ大歓迎！【連続講座】

K128 おじいちゃんおばあちゃんと聞き書きしよう 東
海
中
高安東則子、千田美保子、酒井真紀子（名古屋 父母）302 その他

「聞き書き」とはお年寄りからお話を聞き「そのままの話し言葉で書き留める」ことです。話したい
ことを自発的に発信してもらえるhowtoを一緒に学び夏休み聞いてみませんか。看護介護系
では講義に入っています。●持ち物:ペン●関連ページ:https://ftable.jimdosite.com

K129 ヘアアクセサリーをつくろう 東
海
中
高誠信父母懇（誠信 父母）557 その他

好きな布を選んでくるみボタンのヘアゴムやシュシュを作ってみよう。 自分で作るからこそ愛
着がわきます。 楽しみながら挑戦してみませんか？●費用:300円【連続講座】

K130 似合うピンク色で印象アップ講座 東
海
中
高NPO法人色彩生涯教育協会メンバー、西垣祐子、千田陽子（ＮＰＯ法人色彩生涯教育協会）362 教育・子育て

受講生の皆さんをお一人ずつカラー診断します。毎年満席必至の人気講座！ 似合うピンク
色を知れて、色にまつわる知識も身についちゃいます。色に興味のある方お待ちしております。
●定員:30名●費用:無料●持ち物:無し

K131 対話する世界史 あ
ず
ま
中
学紀平和生（岡崎城西 教師）310 社会・歴史

世界史好き集まれ！苦手な人も得意にしたい、好きになりたい老若男女パリピなんでも来い！普
段はなかなかできない授業をアナタにお届けしちゃいます！「へぇ～」「ほぉ～」をたくさん出し
ちゃいましょう！

K132 初見大歓迎!シミュレーションゲームの戦略 東
海
中
高青木伸明（誉 生徒）309 趣味

シミュレーションゲームの「SDガンダムGジェネレーションシリーズ」の「Gジェネレーション
ZERO」と「Gジェネレーションジェネシス」を例とし、あらゆる戦略方法を皆さんと考える講座で
す。●定員:30名

K133 肉食が日本伝統食(玄米菜食)を滅ぼす! あ
ず
ま
中
学稲垣佳成（市民）379 保健体育・健康・スポーツ

現代の食生活(肉食)が健康阻害し、病気の要因であることを知っていますか？肉食は戦後、
戦勝国によって、日本の伝統食：玄米菜食を変えさせられました。その真実をお話します。●
持ち物:筆記用具

K134 【東邦高校父母・教師による座談会】 東
海
中
高東邦高校父母・教師（東邦 父母）427 その他

進学相談会とはひと味ちがう現役父母・教師によるざっくばらんな座談会。東邦高校の魅力
を出来る限りお伝えします。途中参加、途中退出OKです。お気軽にお立ち寄りください。

K135 プロセカ好き集まれ~ あ
ず
ま
中
学吉田愛未、久松ゆい、山本真子（豊川 生徒）479 趣味

プロセカやったり推しについて語り合ったりしよう●持ち物:なし

K136 花のクレセントリース 東
海
中
高渡辺彩嶺（東海 父母）470 趣味

ドライフラワーにもなるお花で作る三日月型のリースです。●定員:20名●費用:1500円●
持ち物:なし●関連ページ:なし【連続講座】

K137 リール動画を作ろう あ
ず
ま
中
学栗本悠矢（誠信 教師）258 情報・商業・コンピューター

インスタグラムの機能、リール動画をつくってみましょう。ご自身で撮影した映像でも、こちらで
用意した映像でも作成できます。●定員:10名●費用:無料●持ち物:スマートフォン（イ
ンスタグラムをDL)

K138 勉強-1.0~ラクして成績を上げる方法~ 東
海
中
高隅田詠吉（同朋 教師）429 その他

テストが近づくと慌てて勉強を始める日 …々そしていつも通りの結果。できることならラクして
成績を上げたいものです。そこで勉強する前に勉強する方法を学んでみませんか？誰でも実
践できる方法を学んでみましょう！●持ち物:とくになし

K139 地域猫活動(TNR）始めました 東
海
中
高山本千夏(NPO法人グラウンドワーク東海）408 地域・まちづくり・祭り

飼い主のいない猫を『ノラネコ』と呼びます。増え続けるノラネコは、ゴミ置場を荒らし、庭先を
糞尿で汚すなど地域住民を困らせています。猫も人も幸せになるために立ち上がった『地域
猫活動』のレポートです。●持ち物:筆記用具

K140 ペットの防災についてみんなで考えよう 東
海
中
高佐藤ともき(NPO法人グラウンドワーク東海）407 地域・まちづくり・祭り

今やペットも家族の一員。しかし皆さん、自然災害が頻発する中で「もしもの時」の想定はでき
ていますか？ペットの防災対策についての現状・対策について学んでいきましょう！

K141 世界の言語9 －イタリア語－ 東
海
中
高加藤裕彦（淑徳 教師）442 英語・国際交流・外国語

全く学習経験がない方を対象に、イタリア語の初歩の初歩を学習します。

K142 初心者歓迎★コスプレを学ぼう・楽しもう 東
海
中
高コスプレで世の中盛り上げ隊、クロコ、部活好（コスプレで世の中盛り上げ隊）126 趣味

初心者から上級者まで、コスプレのいろいろを学び楽しむ講座です。●持ち物:コスプレ衣
装（有れば）【連続講座】

K143 みんなで楽しむSDGsゲーム 東
海
中
高西川智宏（星城 教師）245 総合学習（複数の教科で行う）

ゲームを通じてSDGsを楽しく学びましょう。星城高校の探究学習の紹介も少し行います。

K144 あーいーうー えっ!英語発音記号 あ
ず
ま
中
学野村光子、野村光子とゆかいな仲間たち（豊川 教師）229 英語・国際交流・外国語

発音記号が読めれば、初めて見る英単語も読むことができるようになります。今年は子音に挑
戦！●持ち物:筆記具。可能ならば、スマホや電子辞書も。

K146 庶民の文化、芸術を!~「平和」のカノン~ 東
海
中
高塩沢哲弥（中川区平和美術展実行委員会）350 地域・まちづくり・祭り

傷つき、疲弊した人の心に灯をともす文化をともに造りませんか。２０年以上の歴史を持つ「中
川区平和美術展」と「絵手紙」「アート書」「押し花」などの体験コーナーを再現します。【展示
講座】

K147 ボードゲームをやろう! 東
海
中
高篠田里美（市民）207 趣味

ボードゲームを楽しみましょう！初心者やお子様も楽しめるゲームもご用意しております。【連続
講座】

K148 ★毎年好評★浴衣&帯もらえて�無料講習付 東
海
中
高安藤直美、増田悦子（菊華 父母）196 文化・芸能

今年こそ女子力UP 自分で浴衣を着てお出かけしてみませんか？数ある浴衣と帯の中から好きな物(2500~5500円）を選びます！初めてでも大丈夫！着れま
す�浴衣はお持帰り又は下駄持参で着て帰れます�●定員:20名●費用:2500円●持ち物:肌着、タオル3枚、腰紐3本、前板、伊達じめ、安全ピン3
本●事前申込:要●申込先:安藤●申込先E-mail:koala-koala-1220@i.softbank.jp●関連ページ:Instagram@musubi_2016【連続講座】

K149 "音楽未経験"でもかんたん!?作曲講座! 筒
井
小大谷穣太朗（安城学園 生徒）536 音楽・踊り

「音楽未経験だけど曲作ってみたいな～」「挫折したけど、諦め切れない！」 そんな方 に々朗報！！"音
楽未経験"の僕が、作曲の仕方教えます！●定員:20名●持ち物:①有線のイヤホンまたはヘッドホン
②ピアノのアプリなんでもOK!(iPhone、iPadをお持ちの方は"GarageBand"がおすすめです！)

K150 オカリナを楽しもう! 東
海
中
高藤谷淳子（父母懇オカリナサークル『オカリ～ナ』）208 音楽・踊り

小さくてどこにでも持っていけるオカリナ！素朴な音色に癒されます。 簡単な曲を練習して、
みんなで合奏しましょう。初心者の方も遠慮なく参加ください。●持ち物:オカリナAC管

K151 お菓子の箱工作 東
海
中
高吉川徳康（誉 教師）338 趣味

お菓子の箱で乗り物（飛行機・汽車・船）や塔などを作ります。 お土産お菓子あります。●定
員:30名●費用:100円●持ち物:はさみ、カッター、カッター板、ボンド、レジ袋

K152 誰でも簡単!フラワーアレンジメント! 東
海
中
高藤田幹子（誉 父母）401 芸術・工芸・陶芸

簡単に誰でもできるフラワーアレンジメントです。 色とりどりの造花を自分好みに剪定して可
愛いカゴに飾り付けましょう！ お家のインテリアにどうぞ！●定員:30名●費用:500円

K153 世界に一つだけのオリジナルキーホルダー☆ 東
海
中
高岡原唯純（誉 生徒）328 趣味

可愛い可愛いプラバンキーホルダーを作ろう！ 自分が描いたものが世界に一つだけの、
キーホルダーに！ 自由に好きなキャラクターを思い思いに描こう！●定員:30名●費用:50円

K155 【自分を知って楽に生きよう】 東
海
中
高伊奈卓哉（福祉大付 市民）173 教育・子育て

日本中を歌いまわった経歴を持つちょっと変わった学童保育支援員の半生を聞きつつ、どう
生きたいか、どんな人間になりたいか、一緒に考えませんか。好きなことをして生きていくのって
そんなにむずかしくないですよ。

K156 パレスチナの子どもの声を聴く 東
海
中
高佐々木陽子（南山大学）175 英語・国際交流・外国語

前半はパレスチナの概況を写真や地図で説明し、後半は現地の人 と々くに子どもたちの絵
を、参加者同士で話し合いながら鑑賞、解説します。●関連ページ:https://www.
waseda.jp/inst/gec/news/2024/01/09/13366/【連続講座】

K157 吊るし飾りのお細工物づくり 東
海
中
高服部裕子（聖霊 父母）172 家庭科・料理・手芸

古くから子どもの健やかな成長と良縁を願って、一針一針縫われ作成されてきた「吊るし飾
り」のパーツ（お細工物）を作ります。お雛様か雪うさぎ（材料費各500円）作成予定。●定員:
20名●費用:500円●持ち物:お裁縫道具（針と糸は主催者で準備）【連続講座】

K158 参加型チェンバロサロンコンサート 東
海
中
高徳光由佳里（東海中高父母懇OB)192 音楽・踊り

バッハのインベンションが演奏された時代の楽器であるチェンバロでサロンコンサートを行います。コンサート
の後には、２声のインベンションをみんなで少しずつ弾く時間にしたいと思います。●定員:40名●費用:無料
●持ち物:弾きあいに参加したい方はご自身の楽譜（バッハインベンションとシンフォニア）【連続講座】

K161 人生の幸福とSDGsについて考えよう! 東
海
中
高里村光広、伊藤敏博（地域・生活様式研究所）342 総合学習（複数の教科で行う）

本講座は、SDGsを知り、人生の幸福とは何かについて考えるワークショップを行います。困難があった際の物事のとらえ直しの方法やSDGsの実
践例を学んで、人生の幸福とは何かを一緒に考えましょう！●定員:10名●持ち物:筆記用具、メモまたはノートなど●事前申込:要●申込先:
地域・生活様式研究所（里村）●申込先E-mail:alri20170713@gmail.com●関連ページ:https://www.facebook.com/alri713

K162 今年も開催!東方Projectについて! 東
海
中
高池田怜樹（市民）341 趣味

今年も開催！東方Project好きな人もあまり知らない人もみんな集まれ～！ 今年は少しパワー
アップ！

K164 国際語エスペラント 東
海
中
高小川博仁（名古屋エスペラントセンター）325 英語・国際交流・外国語

エスペラントは異なる言語話者間の不和をなげいた一人の眼科医が137年前に創り出した国際
計画橋渡し補助語です。中立で例外がなく学びやすいのが特徴です。皆さんも魅惑の国際語
エスペラントに触れてみませんか？●関連ページ:http://nagoya-esperanto.a.la9.jp/

K165 K‐POPから学ぶ韓国語!（中級者向け） 東
海
中
高藤本汐莉（安城学園 教師）333 英語・国際交流・外国語

あのアイドルのあの曲から、手軽に韓国語を学びませんか？流行りの曲から私の押しダルま
で、帰りに口ずさんでしまうくらいあなたをトリコにしちゃいますよ！別講座では初心者向けの授
業を展開しています。

K166 演劇部練習 東
海
中
高古澤歩（聖霊 教師）320 特別活動・生徒会活動

聖霊高校演劇部練習 部員限定

K167 鉄オタ選手権・Express 東
海
中
高安齋昇馬（南山男子 生徒）234 趣味

普段山盛氏が開催する鉄オタ選手権は基本ボード全員解答ですが、本家『鉄オタ選手権』には早押しクイズがある。そこ
で、早押しクイズで鉄オタ選手権を行い、鉄道や早押しクイズの楽しさに気づいてもらう講座です。●定員:30名●費用:
無料●持ち物:なし●事前申込:要●申込先:安齋●申込先E-mail:nanzanboys.quiz@gmail.com【連続講座】

K168 自分だけの3DCGアバターをつくろう! 東
海
中
高梅原政司（父母）233 情報・商業・コンピューター

無料で使用できるVRoidStudioというソフトを使って自分だけのお気に入りのアバター制作を
楽しんじゃおう！●定員:18名●費用:無料●持ち物:なし●関連ページ:https://man-
abilab.or.jp/sorairopalette/
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K169 夏だ暑いぞ そうめんだ 東
海
中
高名古屋中高父母懇、板倉 寛、阿部 千鶴（名古屋 父母）276 家庭科・料理・手芸

夏の食材そうめんを使って、ちょっと変わった一品を作ってみましょう。食卓が楽しくなりますよ。名古屋父母懇料理サー
クルがお手伝いします。●定員:10名●費用:500円●持ち物:エプロン 三角巾 ふきん2枚●事前申込:要●
申込先:板倉 寛●申込連絡先:09012716194●申込先E-mail:hiroit62@gmail.com【連続講座】

K170 おいしい紅茶の入れ方・ホット&アイスティ 東
海
中
高森川隆（日本紅茶協会認定ティーアドバイザー）554 趣味

おいしい紅茶の入れ方をレクチャーし、実習します。まずはホットティ、さらにアイスティの作り方も教えます。紅茶にまつわる話と紅茶に合うティーフーズで楽しいひとと
きを過ごします。●定員:20名●費用:1000円●持ち物:筆記用具、紅茶持ち帰り袋（紅茶のパックのお土産あり）●事前申込:要●申込先:青木 綾音●申
込先E-mail:https://forms.gle/5X7wbpRpqtLzuBEY9●関連ページ:http://morikawa201208.jimdo.com （紅茶館M’sTearoom)

K171 学びたいボカロ 東
海
中
高斎藤蒼太郎（岡崎城西 生徒）674 音楽・踊り

私は昔からボカロが大好きで、今までのボカロの歴史だったり、ボカロの良さ、大まかなボカロ
について、説明をしていきたいと思います。これまでのボカロの良さを存分に味わっていただ
けると幸いです。

K172 大同父母懇しゃべり場 東
海
中
高大同父母懇（大同 父母）849 その他

ランチの後のまったりタイムに、美味しい中国茶を飲みながらおしゃべりしましょう。大同父母の
方、たくさんご参加ください。

K173 アコギで弾き語りリサイタル 東
海
中
高桑原愉史（岡崎城西 市民）311 音楽・踊り

高校時代、コーラス部で歌うことの楽しさを知り、卒業後も人前で歌う事を楽しんでいます。J
ポップをコーラスしていた活動だったので、今でもJポップをグループを組んで歌っています。
聴きに来てください。

K174 大道芸を楽しもう 東
海
中
高松本佳香（椙山 教師）178 趣味

ジャグリングなどの大道芸に興味があっても道具が高くて…とお思いの方、実際に触れてみ
ませんか。経験も問いませんので交流の場となればと思います。なお危険なものもあるため小
学４年生以上の参加が望ましいです。●定員:25名●持ち物:動きやすい服装

K175 最近気になる乗り物の交通ルールを学ぼう 筒
井
小井上和樹（名古屋市）860 その他

電動キックボードを始めとした乗り物の安全な乗り方を知って、交通ルールやマナーを身に付
けましょう。自転車シミュレータの体験もできます！また、受講者には参加記念品をプレゼントし
ます。●費用:無料

K176 手洗い講座 東
海
中
高黎明高校看護科1年（愛知黎明 生徒）708 保健体育・健康・スポーツ

1年生の最初の看護技術という授業で行う手洗い。自分の手などどこが汚れているのか
な・・・？ブルーライトを当てて実際に体験してみよう!【連続講座】

K177 これからの子育て~子育てで輝く~ 東
海
中
高藤井映美里（市民）121 教育・子育て

・心作りの時代 ・子育てを学ぶこと ・子育てコーチングについて ・ワーク ・今の時代を
生きる女性子どもたちへ●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:藤井映美里●申込
先E-mail:e.fujii0218@outlook.jp

K178 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ、奥田広美（東海 父母）871 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。親子関係を良くす
るためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）【連続講座】

K179 読解力を高めてみよう 2024 東
海
中
高御手洗覚（至学館 教師）102 国語・文学

最近、読解力に関する記事や本を見かけます。私たちが身につけている読解力をより高めて
みませんか？ 読解に必要な考え方から学び、内容把握をしたい人はオススメです。○２回と
も別内容で実施します。

WK01 大人のキャンプ講座【詳細応談】11／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）599 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩
町(岐阜県)に変更も。まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●事前申
込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

WK02 WJ（ウォータージャンプ）に挑戦しよう Ｆ
Ｗ和田圭吾（安城学園 教師）670 保健体育・健康・スポーツ

もともとはモーグルなどの夏の練習施設ですがこの頃はレジャーとしても認知されています。暑い日に水に飛び込むのはとても楽しいです。挑戦
したい人はぜひ。●定員:4名●費用:6000円●持ち物:水着、タオル必須●事前申込:要●申込先:和田 圭吾●申込先E-mail:wa-
dakeigo0504@yahoo.co.jp●関連ページ:http://waterjump.biz/k-air/●集合場所:JR 安城駅●集合時間:9:00【連続講座】

WK03 レッツストリートミュージシャン Ｆ
Ｗ東邦高校軽音楽部（東邦 生徒）815 音楽・踊り

こんにちは東邦高校軽音楽部です。私たちはＪ.ROCK、Ｊ.POPを中心に、バンド演奏を行
います。初心者から経験のある者までが集い、音楽を楽しんでいます。一緒に盛り上がりま
しょう！●集合場所:ROXX（栄たての街ビルB2階）●集合時間:11時【連続講座】

7／15（祝）
４限１４：５０～１６：１０

L001 映画・教育・落語・政治…あれこれ語ります 東
海
中
高寺脇研（京都芸術大学客員教授）626 その他

もはやサマセミのレギュラー講師の寺脇先生。最近は名古屋市の教育のニュースにも度々登
場。教育のみならず、映画や落語、政治にわたり、切れ味鋭い独自の視点で、サマセミの最
終講座で縦横無尽に語り尽くします。

L002 映画「ちむぐりさ菜の花の沖縄日記」上映会 東
海
中
高戦争と平和の資料館ピースあいち（市民）113 平和

坂本菜の花さん15歳は故郷能登半島珠洲市を離れ沖縄のフリースクールに通う。戦争で学校に通
えなかったお年寄りと共に学び、少しずつ戦争の傷跡や基地問題を抱えた沖縄の人 の々心の痛み
と向き合っていく。106分●持ち物:なし●関連ページ:https://peace-aichi.com/【連続講座】

L003 3.11を学びに~大川小の校庭から~ 東
海
中
高佐藤敏郎（大川伝承の会）243 その他

東日本大震災から13年が経ちました。元教師として遺族としての体験を元に、あの日起きた
ことに向き合い、目指すべき未来について考えます。●関連ページ:http://311chi-
isanainochi.org/

L100 東学ダンス同好会練習公開3‐4 東
海
中
高東海学園高校ダンス同好会（東海学園 生徒）591 音楽・踊り

ダンス同好会の練習を公開しています。自由に見学してください（ダンスのレッスン等はできま
せんのでご了承ください）。

L101 ラテンダンス、サルサで免疫力アップ! あ
ず
ま
中
学奥田善樹、石川まゆみ（サルサローサ ダンスカンパニー）411 音楽・踊り

サルサはプエルトリコ・キューバ生まれのニューヨーク育ち、今は世界中のサルサ場で言葉の壁なく踊ることができます。肩
や腰周りの筋肉を使い、肩こりや腰痛解消！？笑顔になるハッピーダンスタイム！●定員:40名●持ち物:飲み物、タオル、室
内履き、動きやすい服装●関連ページ:https://ameblo.jp/salsarosaok/theme-10037228358.html

L102 ガールズK‐POPを踊ろう! 東
海
中
高川崎円香、長尾 茉耶（誉 教師）398 音楽・踊り

誰でも大歓迎！ 基本的な体のつかいか方を確認して、実際に音楽にのせて踊ってみましょ
う！●定員:20名●持ち物:動きやすい服装、タオル、飲み物

L103 今まで学ばなかった声楽歌唱法 筒
井
小土屋雅人（誠信 教師）782 芸術・工芸・陶芸

高音が出ない、歌い辛い、喉が痛くなる様な方に少しでも発声のヒントになれば嬉しいです。息を使って自由に歌声を伸び
やかに表現できるスーパー発声法であるイタリアのベルカント歌唱法です。●定員:40名●事前申込:要●申込先:土屋
雅人●申込先E-mail:lirico-reggero.masato@softbank.ne.jp●関連ページ:http://belcanto-scuola.com

L104 けんびきょうを作ろう! 東
海
中
高水口慎太郎（誉 教師）676 理科・実験

身の回りのもので顕微鏡を作ります！ 是非ご参加ください！●費用:100円

L105 節約のやり方。教えます 東
海
中
高牛田凜（東海 生徒）817 趣味

スタバ、ゲーセン、アニメイト コンビニ、自販機 全部ごみ

L106 これまでの防災、これからの防災 筒
井
小曽根雄一、岡崎城西高校生徒会（岡崎城西 生徒）777 特別活動・生徒会活動

岡崎城西高校生徒会が、これまで計画・実施してきた防災対策と、その結果、ここからの防
災についてお話します。

L107 まきと一緒にヘアセットをしてみない? あ
ず
ま
中
学誠信高校大口槇一郎（生徒）756 その他

自信のない皆へ！ヘアセットしてみたいけどまだ苦手なそこの君へ！スタイリング剤やヘアアイ
ロンを使って練習してみませんか？

L108 フラワーロス あ
ず
ま
中
学愛知県高校生フェスティバル実行委員会（その他 生徒）750 自然・環境

みんなにとって身近な存在であるお花がない世の中ってどう思いますか？お花の大切さを気
づいていますか？お花が無駄になってしまっている現状を知っていますか？一緒にお花の大
切さを学びませんか？

L109 心理戦で勝ち上がれ!目指せババ抜き王 あ
ず
ま
中
学中川怜和、服部 華穂、藤井 心町（岡崎城西 生徒）681 その他

相手の言動を見てどのような状況・心理なのかを読み取って心理戦で勝つためのコツを伝
授します。その後、伝授内容を活かして受講者全員でババ抜き王を決めます。心理戦を勝ち
抜くのは誰だ…？

L110 雀荘東海 東海高校支店 あ
ず
ま
中
学岡田悠矢（東海 生徒）665 趣味

ひたすら手積みで麻雀をやります。参加費は0円です。高校生で麻雀好きは必見！！！●定員:
12名

L111 紙芝居で学ぼう!椙山生と熱田空襲 あ
ず
ま
中
学菊田渚心、山田奈奈、高橋紬（椙山 生徒）640 平和

78年前、戦争は高校生の日常をも脅かしました。名古屋の街で、一体何が起こったのか…。1
人の椙山卒業生の体験談を通してお伝えします！この紙芝居に込められた平和の願いが、ど
うか皆さんに届きますように。

L113 皆できゅんきゅんしない? あ
ず
ま
中
学柴田果穂、高橋紬（愛知 生徒）610 趣味

『皆の恋バナ聞きたい！みんなに恋バナ聞いて欲しい！』 そう思ったことはありませんか？ 恋
愛話大好きな2人と皆で恋バナしよー！

L114 くらげキーホルダーを作りながら、語ろう! あ
ず
ま
中
学吉川真由、足立 陽香（名城附 生徒）559 趣味

将来、家庭、人間関係などに、モヤモヤした気持ちはありませんか？私は居場所について研究
しており、人との交流を増やしたいと考えました。ビーズキーホルダーを作りながら、日ごろの悩
みを一緒に語り合いましょう。●費用:200円

L115 めざせポケモンマスター SVシングル編 あ
ず
ま
中
学坂田悠成（東海 生徒）558 趣味

去年のサマセミでも大人気だった企画を今年もやります！皆でポケモンSVで対戦をします！初心者から
ベテランまで誰でも大歓迎です。(ルールはシングルのレギュレーションG、伝説ポケモン1体までのルー
ルです)●持ち物:ニンテンドーSwitch、ポケモンスカーレット・バイオレット本体のいずれか

L116 ウクレレを演奏しよう� 東
海
中
高寺澤有規（誉 父母）762 音楽・踊り

さわったことがあるようで意外とない、そんなウク レレを演奏してみませんか？ 皆さんで、誰
もが知っている名曲をウクレレで演奏 しましょう！●定員:30名●費用:500円

L117 4種のコメの違いを遺伝子から考える 東
海
中
高平野志帆（岡崎城西 教師）778 理科・実験

４種のおにぎり（コシヒカリ・ミルキークイーン・もち米・インディカ米）を作って食べます！コメを炊く間に各種
の遺伝子を比較します。遺伝子や形質にピンと来ない方、コメが好きな方、いらっしゃい！●定員:25名
●費用:300円●事前申込:要●申込先:平野志帆●申込先E-mail:hiranoyann@outlook.jp

L118 十人十色~集まる個性つながる未来~ 東
海
中
高現代問題ラボ所属生徒（真宗大谷派名古屋別院 現代問題ラボ）671 その他

私たち高校生は一律では無い。人によって異なる個性を持っていて、十人いたら十色の色が
存在します。その個性が集まればどんな未来が見えるのか。みんなで十色以上の色が見え
る奇跡を見てみませんか。【連続講座】

L119 コミック雑誌なんかいらない 東
海
中
高田中敏男（豊大谷 教師）833 社会・歴史

映画「コミック雑誌なんかいらない」を見る。（ノーカット版ではありません）【連続講座】

L120 聖書が語る成功哲学講座 東
海
中
高廣瀬進二牧師（クロス ゴスペル チャーチ）523 人生

永遠のベストセラー、聖書の学び講座です。ニュートンは、『聖書にはいかなる世界の歴史より、たしかな
真理がある。』リンカーン大統領は、『人間にとって望ましいものは、すべて聖書の中にある。』言いました。
●定員:35名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://cgc12.webnode.jp/

L121 東海中学数学研究部有志と数学で遊ぼう 東
海
中
高東海中学校数学研究部有志（東海 生徒）639 数学・算数

面白い現象の裏には、数学的な構造が潜んでいることがおおくあります。本講座では数学的
な遊びを通じて、その数学的構造を探っていきます。どのような方も楽しんでいただける講座
です。●持ち物:筆記用具(もしなければこちらで可能な限り用意します)

L122 フェムケア矯正�を体験しよう! 東
海
中
高清水みゆ紀（享栄 市民）755 保健体育・健康・スポーツ

女性の健康課題である、女性のお悩みに寄り添うフェムケア矯正。生理痛、尿もれ、更年期の症状、
産後の骨盤矯正、生理に伴う頭痛や腰痛、PMSなど、女性の「なかったらいいのに」の為に開発され
た世界初の新技術！●関連ページ:https://www.instagram.com/refinemate/【連続講座】

L123 バレーやろうぜ! 筒
井
小高蔵中学バレー（高蔵 生徒）230 保健体育・健康・スポーツ

いっしょにバレーを楽しみましょう。●定員:15名●持ち物:体育館シューズ、タオル、水分

L124 ドライフラワーや造花を使用したクラフト 東
海
中
高滝幸恵、木下めぐみ（市民）36 趣味

木箱のスワッグ ハートや星型のカプセルの中に、キャンドル、造花、ドライフラワーを使用した
キーホルダー 置物 木の実を沢山敷き詰めたスキレット 三種類の中から、お好きなクラフ
トが選べれます。●定員:30名●費用:800円●持ち物:なし【連続講座】

L125 愛知淑徳父母懇談会「憩いのサロン」 東
海
中
高上平智子（淑徳 父母）275 その他

愛知淑徳中学高校の父母が飲み物とお菓子でおもてなしをします。くつろぎの空間でお茶を
しながら楽しくお話をしませんか。●定員:20名●費用:200円

L126 生き辛い世の中を生き抜くちょっとしたコツ 東
海
中
高蟹井翔貴（享栄 市民）657 人生

SNSやAIの台頭により、世界との距離が近くなった現代。 しかし様 な々ものが【視える】こと
により、生き辛さを感じる人がいるのも事実。 そんな世の中を生き抜くためのちょっとしたコツ
を伝授します�●費用:無料

L127 藤井聡太や大谷翔平の成功法則 東
海
中
高日比野光悦（市民）74 人生

引きこもりや自分探しをする青年が多くなっています。その一方、藤井聡太や大谷翔平のよう
に大活躍する若者もいます。両者はどう違うのか、大谷翔平の成功法則について分析しま
す。●定員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具【連続講座】

L128 あなたと私でボードゲームをする<2＞ 東
海
中
高誠信高等学校テーブルゲームクラブ、平松佳也、平松佳也（誠信 生徒）99 人生

「あなたと私でボードゲームをする。楽しいと思いませんか？」 今年度で我が部も５周年。楽
しく生きましょう。●定員:24名●費用:無料●持ち物:マナーとやさしさ【連続講座】

L129 夢の歴史博物館へようこそ! 東
海
中
高名高ボーイズＡ（名古屋 生徒）515 社会・歴史

出入り自由の本格的歴史博物館！特徴①展示品はすべて本物②自由に触れられます。写
真もＯＫ③男子生徒が優しく解説！縄文土器・石器・土偶・埴輪・古地図・江戸和本・地券・
原爆瓦・・・展示品盛りだくさんです！【連続講座】

L130 バングラデシュを楽しんで 東
海
中
高小林陽子、奥田紀子（日本バングラデシュ友好協力会）324 英語・国際交流・外国語

バングラデシュのアイチホスピタルを支援している団体です。 今回はサリーやサロワカなど
民族衣装を着てみて、バングラデシュを感じてください。クイズなどもありますよ。 バングラデ
シュってどこにある？●定員:30名●費用:200円●持ち物:特になし

L131 コロナとワクチンのコワい話 東
海
中
高加藤崇（市民）419 趣味

政府と厚生労働省の陰謀の話。超過死亡の謎を都市伝説と陰謀論の観点で語ります。果た
してコロナとワクチンは一体何だったのだろうか。真実はどこにあるのか。この話を考察してみ
たいと思います。

L132 「なごや平和の日」は君たちのもの 東
海
中
高西形久司（東海 教師）498 平和

今年からスタートした「なごや平和の日」。なぜ「平和」なのかあ、なぜ画期的なことなのか。
「平和の日」制定協議会のまとめ役として、未来への世代へと受け渡す「平和」へのバトン。

L133 文字さがし?② 東
海
中
高百丸大輝、佐々木 涼裕（享栄 生徒）567 その他

モリコロパークの愛知県児童総合センターでおなじみ「ロストワード（文字さがし）」を再現しま
す。会場に隠してある文字を探して並べ替えて言葉にしてください。賞品も用意しています。
ちびっこ大歓迎！【連続講座】

L134 名刺デザインで進路を考えよう! あ
ず
ま
中
学井ノ口遥（市民）511 進路(～になるには講座）

【名刺デザインで進路と向き合う講座】デザインとは？を簡単にお伝えした上で、ワークショップ
を交えながら、好きな色・フォントを使い、自分らしさを表現する名刺をデザインします。最後に
は、教室で名刺交換も！●費用:無料●関連ページ:https://shinro-quest.com/

L135 現代に生きる神話・伝説 東
海
中
高古橋充行（教師）480 国語・文学

科学至上主義の現代、神話や伝説といった「認識の世界」は廃れたかにみえますが、それは
誤りです。本講座では、漫画やアニメ、ゲームから科学の最先端まで、様 な々形で現代に受け
継がれる神話・伝説を紹介します。●持ち物:筆記用具

L136 ハンセン病問題から考える・私達にできる事 東
海
中
高伊藤真一、佐藤まさたか、森真由美（市民）469 人生

私たちの社会が抱える人権課題の一つに「ハンセン病問題」があることをご存知ですか？差
別をなくしたい。誰もが生きやすい社会をつくりたい。そんな思いをお持ちの方、ぜひご参加く
ださい。一緒に考えてみましょう。●持ち物:なし●関連ページ:なし

L137 【頭も身体もスッキリ!簡単瞑想体験】 東
海
中
高杉山さつき（東邦 父母）430 その他

メディケーション（瞑想）を続けるとイライラが消え集中力が高まります。ゆっくりとした呼吸とストレッチをしな
がら身体をほぐし、リラックスしながら行います。●定員:10名●持ち物:バスタオル・動きやすい服装●
事前申込:要●申込先:杉山さつき●申込先E-mail:docchikarayonndemooo@gmail.com

L138 hololiveのすゝめ~inサマセミ~ 東
海
中
高一般通過おにぎりじゃー（東海 生徒）527 趣味

近ごろ、人気を博しつつあるhololiveを熱く語りながら解説します。hololiveを知っている人も、
知らない人もぜひおこしください。

L139 英語リーディングの理論と実践 東
海
中
高中地健斗（同朋 教師）400 英語・国際交流・外国語

本講座では、英語のリーディングに焦点を置いて、リーディングに必要とされるものが何か、
リーディングの力を伸ばすにはどうしたら良いか、などの疑問に理論的な側面から向き合って
いきます。●持ち物:筆記用具

L140 俺流!ディズニーリゾートの回り方 東
海
中
高鈴木佑汰（誉 生徒）353 旅行

ただのオタクじゃないディズニー好きによるアトラクションとかの講座です。これから始まる夏休
み。そうだディズニーに行こう。でも回り方が分からない・・・任してください。追記、FS未対応
です。●定員:30名

L141 メダカの学校 改良メダカを育てよう 東
海
中
高椿英司（瑞穂ブロック）203 自然・環境

今、流行の改良メダカの育て方を教えます。●費用:100円

L142 現役学生と考える!私のSDGsアクション 東
海
中
高本田光（南山女子 生徒）482 総合学習（複数の教科で行う）

SDGsってよく耳にするけど、私たちには何ができるのかな？南山大学で学生団体を設立し、産官学民一体で
SDGs活動をしてきた経験談をお伝えします。参加型のワークも予定しており、一緒に考えてみませんか？●定
員:40名●費用:無料●持ち物:筆記用具●関連ページ:https://clover-sdgs-nanzan.studio.site/

L143 レジンでオリジナルキーホルダーを作ろう! 東
海
中
高橋本和歌音、土屋春奈（誉 生徒）137 芸術・工芸・陶芸

レジンを使ってオリジナルキーホルダーを作る。 ・色 な々形を使って楽しむ●定員:30名●
費用:30円

L144 花のクレセントリース 東
海
中
高渡辺彩嶺（東海 父母）470 趣味

ドライフラワーにもなるお花で作る三日月型のリースです。●定員:20名●費用:1500円●
持ち物:なし●関連ページ:なし【連続講座】

L145 演劇部練習 東
海
中
高高木理恵（聖霊 父母）165 音楽・踊り

コンタクト・インプロビゼーションや即興ダンスを通して、言葉以前の感覚を味わいます。非言語コ
ミュニケーションで、あなただけのダンスを探求してみましょう。ダンス経験不問。部員限定。●持
ち物:動きやすい服装●関連ページ:https://www.facebook.com/rie.takagi.779

L146 初心者歓迎★コスプレを学ぼう・楽しもう 東
海
中
高コスプレで世の中盛り上げ隊、クロコ、部活好（コスプレで世の中盛り上げ隊）126 趣味

初心者から上級者まで、コスプレのいろいろを学び楽しむ講座です。●持ち物:コスプレ衣
装（有れば）【連続講座】

L148 プラバンキーホルダーをつくろう! 東
海
中
高糟谷信宏、稲垣康文（名大谷 父母）236 その他

プラバンキーホルダーをつくってみよう！簡単に作れて、大人も子供もみんな夢中になりますよ！！
●費用:100円【展示講座】
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L149 生きづらさを抱える若者の支援について 東
海
中
高桑村誠（春日井若者サポートステーション）365 教育・子育て

今、日本の不登校は30万人に達し、生きづらさを抱える若者が増え続けています。家庭の課
題、学校の課題、さまざまにあると思いますが、その人がその人らしく生きていける社会を一緒
に考えていけたらと思います。●定員:40名●費用:無料●持ち物:メモとペン

L151 庶民の文化、芸術を!~「平和」のカノン~ 東
海
中
高塩沢哲弥（中川区平和美術展実行委員会）350 地域・まちづくり・祭り

傷つき、疲弊した人の心に灯をともす文化をともに造りませんか。２０年以上の歴史を持つ「中
川区平和美術展」と「絵手紙」「アート書」「押し花」などの体験コーナーを再現します。【展示
講座】

L152 ボードゲームをやろう! 東
海
中
高篠田里美（市民）207 趣味

ボードゲームを楽しみましょう！初心者やお子様も楽しめるゲームもご用意しております。【連続
講座】

L153 ★毎年好評★浴衣&帯もらえて�無料講習付 東
海
中
高安藤直美、増田悦子（菊華 父母）196 文化・芸能

今年こそ女子力UP 自分で浴衣を着てお出かけしてみませんか？数ある浴衣と帯の中から好きな物(2500~5500円）を選びます！初めてでも大丈夫！着れま
す�浴衣はお持帰り又は下駄持参で着て帰れます�●定員:20名●費用:2500円●持ち物:肌着、タオル3枚、腰紐3本、前板、伊達じめ、安全ピン3
本●事前申込:要●申込先:安藤●申込先E-mail:koala-koala-1220@i.softbank.jp●関連ページ:Instagram@musubi_2016【連続講座】

L154 美術家生徒のイラスト講座 東
海
中
高柴崎彩良（東邦 生徒）550 芸術・工芸・陶芸

絵を描いたことがある人もない人も楽しめるイラスト講座です。イラストに少しでも興味がある
人は是非来てください！！

L155 化学物質過敏症を発症して移住するまで 東
海
中
高佐藤智子（日本の次世代を守る会）191 保健体育・健康・スポーツ

私たちの身の回りは化学物質だらけになりその影響で健康被害にあう人が急増しました。発症す
る前からした後の体験談など加えて皆さんに身を守ることを覚えて欲しいと思います。●定員:50
名●費用:無料●持ち物:無し●関連ページ:https://nijinokaiaichi.wixsite.com/-site

L156 ポリオという病気を知っていますか? 東
海
中
高吉田廣志、竹中幸彦、落合実長（ポリオ友の会東海）182 保健体育・健康・スポーツ

昭和30年代に大流行したポリオ! ワクチンが無い時に羅漢した人、ワクチンを摂取したことで発
症した人もいます。ポリオは国内では根絶しましたが、世界では発生しています。ポリオ患者が語る
講座です。●定員:40名●費用:無料●持ち物:なし●関連ページ:http://polio-tokai.org/

L158 ジャグリングと語学学習の関係を考える4 東
海
中
高松本佳香（椙山 教師）177 英語・国際交流・外国語

「ほぼ初めてのことをやってみる」ことで、語学学習との関係性を最終的に考えてみる講座で
す。語学そのものではなく、学習へのヒントやマインドを一緒に考える時間にしたいです。何が
出るかは当日次第？！●定員:25名●持ち物:動きやすい服装

L159 パレスチナの子どもの声を聴く 東
海
中
高佐々木陽子（南山大学）175 英語・国際交流・外国語

前半はパレスチナの概況を写真や地図で説明し、後半は現地の人 と々くに子どもたちの絵
を、参加者同士で話し合いながら鑑賞、解説します。●関連ページ:https://www.
waseda.jp/inst/gec/news/2024/01/09/13366/【連続講座】

L160 吊るし飾りのお細工物づくり 東
海
中
高服部裕子（聖霊 父母）172 家庭科・料理・手芸

古くから子どもの健やかな成長と良縁を願って、一針一針縫われ作成されてきた「吊るし飾
り」のパーツ（お細工物）を作ります。お雛様か雪うさぎ（材料費各500円）作成予定。●定員:
20名●費用:500円●持ち物:お裁縫道具（針と糸は主催者で準備）【連続講座】

L161 参加型チェンバロサロンコンサート 東
海
中
高徳光由佳里（東海中高父母懇OB)192 音楽・踊り

バッハのインベンションが演奏された時代の楽器であるチェンバロでサロンコンサートを行います。コンサート
の後には、２声のインベンションをみんなで少しずつ弾く時間にしたいと思います。●定員:40名●費用:無料
●持ち物:弾きあいに参加したい方はご自身の楽譜（バッハインベンションとシンフォニア）【連続講座】

L162 今日からあなたの英語が楽しくなる方法 東
海
中
高大澤颯太（名古屋外国語大学）346 英語・国際交流・外国語

皆さん英語は好きですか？私は英語が大好きです。なぜなら英語が楽しくて仕方ないから！！！
英語が好きな人も嫌いな人も今日からあなたの英語がもっと楽しくなります！ 英語好きも英語
嫌いもみ～～～んな集まれ！●持ち物:筆記用具

L164 K‐POPから学ぶ韓国語!（中級者向け） 東
海
中
高藤本汐莉（安城学園 教師）333 英語・国際交流・外国語

あのアイドルのあの曲から、手軽に韓国語を学びませんか？流行りの曲から私の押しダルま
で、帰りに口ずさんでしまうくらいあなたをトリコにしちゃいますよ！別講座では初心者向けの授
業を展開しています。

L165 鉄オタ選手権・Express 東
海
中
高安齋昇馬（南山男子 生徒）234 趣味

普段山盛氏が開催する鉄オタ選手権は基本ボード全員解答ですが、本家『鉄オタ選手権』には早押しクイズがある。そこ
で、早押しクイズで鉄オタ選手権を行い、鉄道や早押しクイズの楽しさに気づいてもらう講座です。●定員:30名●費用:
無料●持ち物:なし●事前申込:要●申込先:安齋●申込先E-mail:nanzanboys.quiz@gmail.com【連続講座】

L166 自分だけの3DCGアバターをつくろう! 東
海
中
高梅原政司（父母）233 情報・商業・コンピューター

無料で使用できるVRoidStudioというソフトを使って自分だけのお気に入りのアバター制作を
楽しんじゃおう！●定員:18名●費用:無料●持ち物:なし●関連ページ:https://man-
abilab.or.jp/sorairopalette/

L167 紙芝居「はだしのゲン」全五巻一挙上演 東
海
中
高中川和子（名古屋 市民）163 平和

今年の名古屋憲法記念日集会文化的行事は講談はだしのゲン。数年前大阪まで観に行っ
た時音響と照明が効果的である事を目の当たりにした。片や紙芝居は演者の汗と泪と鼻水
つきの語りのみ。どこまでもアナログな世界。

L168 聞こえない世界「サイレント」を体験しよう 東
海
中
高坂下亜希子、荻野 真維、阪野 雄一（専門学校 日本聴能言語福祉学院）170 福祉・養護

音が聞こえない世界ってどんな世界なの？ 毎日の暮らしの中でどんなことに困るの？ コミ
ュニケーションはどうやってとるの？ 難聴について理解を深め、そのような方々への支援につ
いて考えてみませんか？

L169 多肉寄せ植え 東
海
中
高鈴木智子、中根香代（中京 市民）135 趣味

多肉植物を使って、可愛い寄せ植えを作りましょう� 初心者の方、大歓迎～�.(*´�`*)�.
気軽にご参加下さい●費用:2500円

L170 麻雀やりませんか 東
海
中
高富岡優仁（豊川 生徒）194 趣味

人気麻雀ゲームを介してみんなで三人麻雀を楽しみませんか？ 麻雀始めたての初心者か
ら、玄人まで大歓迎です。●定員:14名●持ち物:スマートフォンまたはタブレット、麻雀
の基礎知識

L171 これで稼げないならFXやめたら? 東
海
中
高松田昭弘（市民）659 その他

投資・資産運用として最も効率の高いFXを、ローリスクな技術を伝える講座です。●定員:
30名●費用:無料●持ち物:筆記用具●事前申込:要●申込先:松田和也●申込連絡先:
09032515634●申込先E-mail:sensen0202@gmail.com

L172 手洗い講座 東
海
中
高黎明高校看護科1年（愛知黎明 生徒）708 保健体育・健康・スポーツ

1年生の最初の看護技術という授業で行う手洗い。自分の手などどこが汚れているのか
な・・・？ブルーライトを当てて実際に体験してみよう!【連続講座】

L173 幻の柔術 大東流合気武道 東
海
中
高佐藤省三（市民）92 保健体育・健康・スポーツ

力に頼らず、誰でも簡単に取り組める護身術をいくつか紹介し、実際に取り組んでいただきます。「幻の柔術」と呼ばれる「大東
流合気武道」をこの機会に是非体験してみませんか？●定員:40名●費用:無料●持ち物:動きやすい服装、飲料水●事前
申込:要●申込先E-mail:e-mail:daoyinjapan@yahoo.co.jp●関連ページ:http://www.daoyinjapan.com/

L174 里地里山の生物多様性の重要性について 東
海
中
高臼井大晴（享栄 生徒）627 自然・環境

近年里地里山の環境が放置されていて日本の豊かな生物多様性が失われており、野生動
物の獣害が問題となっている為、人と動物との共生のあり方やこれらの問題に対処するため
の方法について紹介しようと思う。●費用:無料●持ち物:無し

L175 【中学受験と親子関係】保護者の談話室 東
海
中
高遠山しのぶ、奥田広美（東海 父母）871 教育・子育て

中受ならではの困りごとについて、受験を終えた保護者がお話を聞きます。親子関係を良くす
るためにできることがあります。それを日 の々生活でどうやって実践するのか、具体的なやり方
についてご紹介します。●費用:200円（お茶菓子代として）【連続講座】

WL01 大人のキャンプ講座【詳細応談】12／12 Ｆ
Ｗ小崎邦夫（愛知 教師）600 趣味

7/13(土)~15(祝)2泊3日 入浴施設ありで涼しい安曇野(長野県)が予定ですが，ご希望によって，1泊2日御嵩
町(岐阜県)に変更も。まずはお問い合わせを。装備応談。大人同伴なら子どもも参加OK。●定員:20名●事前申
込:要●申込先:小崎邦夫●申込先E-mail:aichi_outdoor@me.com●集合場所:応談●集合時間:応談

WL02 WJ（ウォータージャンプ）に挑戦しよう Ｆ
Ｗ和田圭吾（安城学園 教師）670 保健体育・健康・スポーツ

もともとはモーグルなどの夏の練習施設ですがこの頃はレジャーとしても認知されています。暑い日に水に飛び込むのはとても楽しいです。挑戦
したい人はぜひ。●定員:4名●費用:6000円●持ち物:水着、タオル必須●事前申込:要●申込先:和田 圭吾●申込先E-mail:wa-
dakeigo0504@yahoo.co.jp●関連ページ:http://waterjump.biz/k-air/●集合場所:JR 安城駅●集合時間:9:00【連続講座】

特別
ＦＷ WL03 福島ひまわり里親プロジェクトと安城学園

地頭雅春、安城学園ひまわり娘（安城学園 教師）
「チームふくしま」と出会って7年。一粒の種から始まった物語を現地取材含
めて紹介します。今回は「やろまいか・第23回みんなの平和祭」の一企画で、
土日の展示もあります。●集合場所:へきしんギャラクシープラザ（安城文化
センター）

集合時間 7月21日 11:00~12:00

青年協企画
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